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ВВЕДЕНИЕ
Российское коннозаводство, издавна являвшееся не только экономической, но и политической силой государства, сегодня переживает период, который вполне можно назвать возрождением. Крупные компании содержат целые коневодческие фермы и заводы, фирмы помельче, вкладывая деньги в досуг, организуют  конные клубы, небольшие секции. Развивается конный спорт, конный туризм, иппотерапия. Многие частные коневладельцы отходят от традиционных, сложившихся годами отношений «всадник-лошадь» и практикуют модное сегодня направление натуральных отношений с лошадью. Рост поголовья лошадей, расширение областей их использования не могли не сказаться на ветеринарном обслуживании этой отрасли животноводства. Задачи ветеринарных врачей усложнились, и ответственность, как и конкуренция, значительно возросли. В принципе, это закономерно: современный человек, пересевший в автомобиль и окружённый чудо-техникой, интуитивно тянется к природе. И лошадь в этом деле может играть важную роль связующего звена. Многие люди, пообщавшись с лошадью впервые, говорят о какой-то необъяснимой энергии, идущей от животного и наполняющей человека. На этой энергии, на этой связи и основана суть иппотерапии, например, а не на механических явлениях, которыми эту суть пытаются объяснить человеку техногенного века. На эту же необъяснимую энергию и «подсаживаются,  как на наркотик», истинные любители лошадей. Тем людям, которые тщательно обрубают последние нити, ведущие к природным источникам здоровья, удобным топориком научно-технического прогресса, этого не понять. Хотя трудно сравнивать получаемое удовольствие двух людей, один из которых каждый отпуск упорно лезет в горы, а другой поставил возле компьютера ионизатор воздуха и увлечённо щёлкает мышкой, добираясь виртуально до тех же вершин. Нечто подобное происходит и в современных отношениях человека с лошадью: если гору или увлекательную трассу можно «запихнуть» в компьютер, почему бы не сделать что-то подобное и с лошадью? К сожалению, человек, водрузивший себя на царственный престол природы, посчитал, что те удобства, которые привлекательны для него, будут комфортными и для остальных, существующих с ним рядом живых существ.  Так лошади оказались в тесных денниках, стали пить и есть не то, что им положено по природе, а то, что им предлагает человек, взявшийся активно вмешиваться в биологию живого организма. Лошади сегодня всё меньше могут реализовать сохраняющие их здоровье природные инстинкты, постепенно превращаясь в большие, часто болеющие живые игрушки. В связи с этим ветеринарные энциклопедии стали пухнуть от новых терминов, а рынок предлагаемых ветеринарных услуг значительно расширился. Самый простой пример: создание клиник для абдоминальных и внутрисуставных операций только у лошадей по всему миру идёт семимильными шагами. Стоимость операции в таких клиниках зачастую превышает цену самой лошади, но на какие траты только не пойдёшь ради своего любимца или спортивного партнёра. Действительно, проще и выгоднее (!) дать раскошелиться владельцу лошади, чем объяснить ему, что покупка здоровья, как для человека, так и для животного – несуществующая в природе сделка! Что такое абдоминальная операция у лошади? В 80% случаев вся операция заключается в том, чтобы с помощью эндоскопа найти место закупорки кормовыми массами (или песком, или землёй, или шерстью и т.п.), затем произвести в нужном месте разрез и промыть кишечник из шланга, а затем зашить. Можно ли было избежать такой сложной процедуры, в результате которой, кстати, выживают не все пациенты? Можно, но только в том случае, если  владелец лошади поймёт, что лошади созданы несколько по-другому, чем большинство из нас думает. Все анатомические и физиологические особенности лошадей стали такими, какие они есть, эволюционно, в процессе добычи   пищи и инстинктивного стремления к здоровью для продолжения рода. В первую очередь, это выражалось в  том, что лошадь, являясь растительноядным существом, была вынуждена покрывать большие расстояния в поисках молодой свежей травы. Причем, приём корма не был у лошадей постоянным: для сохранения рода надо было, как минимум сохранить свою жизнь в условиях постоянного риска быть съеденными хищниками. Лошадь – это жертва, да ещё и травоядная, вынужденная постоянно передвигаться. Благодаря активному движению у лошади работают все без исключения органы; если движения нет, функции их замедляются. Стоит ли удивляться, что ведро овса, насыпанное щедрой рукой хозяина, оседает тяжёлым комом в «ленивом» кишечнике лошади, приводя к операционному вмешательству. Где, на каком этапе своего развития лошадь могла находить овсяные россыпи и отрубийные копи? Солончаки, богатые минералами, - да, лошади находили, знали заветные места. А сегодня, испытывая потребность в минеральных веществах, лошади интуитивно сгрызают вместе с травой песок, лижут стены или друг друга, забивая свой многострадальный кишечник неудобоваримыми безоарами.

 Суставные операции тоже имеют кормовые предпосылки. Перекорм зерном и его производными в жеребячьем возрасте при ограниченном выпасе приводит к тому, что организм растущей лошади просто-напросто «запутывается» в распределении минеральных веществ. Самые главные «начальники» - железы внутренней секреции должны чётко по потребностям «раскладывать» усвояемые и неусвояемые вещества по органам. Это как строительство дома: привезли песок и цемент, а вовремя рабочие раствор не замешали, пошёл дождь, цемент превратился в ненужный камень, да так и остался лежать. Или материалы подвезли, а нехорошие люди их растащили. Живой организм – та же строительная организация с главком, поставщиками и строительными бригадами: где-то пошло разгильдяйство и невнимательность, а позже «поехал» дом. Можно, конечно, со всеми предосторожностями и современным оборудованием лошадь уложить, проковырять дырку в её суставе и лишние «детали» (их называют «чипы» или «суставные камни», разращения)  аккуратно извлечь. Какое-то время лошадь даже будет чувствовать себя хорошо с «освобожденными» суставами, потом болезнь вернётся вновь.  Это закономерно. Заменить или удалить неисправную деталь, как, например, в машине, у лошади невозможно, хотя это и трудно объяснить современному коневладельцу.

Организм лошади изначально настроен на получение и воспроизведение энергии из клеток зелёных растений. Значение имеет всё: и то, что лошади получали корм во время дневного солнцестояния, и то, что они передвигались во время еды, и даже то, что они были вынуждены спать стоя. Сегодня мы пытаемся изменить саму природу лошади –  предлагаем ей «сухой паёк» в удобное нам время, заменяем траву сеном, насильно ограничиваем двигательную активность, сводим на нет любые опасности извне. Таким образом  лошадь лишают почти всех её инстинктов: инстинкта добывания пищи, инстинкта самосохранения, инстинкта независимости и игры, инстинкта передвижения и даже воспроизводства! И не удивительно, что  взамен мы получаем не здоровую, крепкую, воспетую поэтами лошадь, а полигон для клинических испытаний лекарственных средств и разработки хирургических методов вмешательства в живой организм. В итоге извлечение из кишечника и суставов лошади того, чего там не должно быть по природе; ежеквартальное подпиливание зубов, которые  не должны  отрастать с такой скоростью; выправление копытного рога так, как хочется нам, но совершенно неудобно лошади, - переходит в разряд постоянных затрат коневладельца. Но главное даже не в этом, а в том, что здоровья лошади эти процедуры не прибавляют. Приходит время задуматься: как тратить деньги на здоровье лошади, а не на болезни, число которых в результате такой «заботы» только увеличивается.

Заводчику должно стать понятным, что разработки новых иммуностимуляторов, адаптогенов и биологически активных экстрактов приводят к тому, что лошади получают противоестественные её природе бычьи и свиные гормоны,  едят животную пищу и сушеные морские водоросли. Кто-нибудь видел лошадь, пасущуюся на морском дне, если это не морской конёк, конечно? Попытки  улучшить жизнь и добиться высоких спортивных результатов наших любимцев с помощью лекарственных средств изначально обречены на неудачу. В Америке и многих европейских странах существует «схема» выращивания молодняка лошадей, которая предполагает использование антибиотиков с третьего дня жизни жеребёнка для профилактики (для профилактики?) распространённых инфекций, затем – пре- и пробиотиков для восстановления микрофлоры кишечника, и после – иммуностимуляторов. Похоже на слова забытой революционной песни «…до основанья, а затем, мы наш, мы новый мир построим…!». Лошадь с рождения «строится» заново и затем  отдается на попечение ветеринарных врачей и разработчиков новых биологически активных и лекарственных препаратов. Без них такая  искусственная лошадь уже не жилец на этом свете. А о  том, чтобы сделать такую лошадь здоровой, уже и мечтать нечего. Там, где начинаются лекарства – там заканчивается здоровье.

Такова ситуация в современном коневодстве и коннозаводстве. Изучая Новую Парадигму Здоровья в книге Г.Н.Шнитко «Энергия здоровья», мы нашли то, что называется точками пересечения в понимании здоровья человека и животных в принципе. Всё, о чём пишет автор, находит отражение в сегодняшней ветеринарии и содержании лошадей вообще. Г.Н.Шнитко приводит чёткое доступное обоснование роли эволюционного потенциала в сохранении и поддержании здоровья человека. Это тот сложный путь к пониманию и принятию термина «здоровье», который  на сегодняшний день только закладывается в медицине и ветеринарии. Возможность на практике убедиться в «работе» биокластеров на таком характерном потребителе живой зелёной энергии, как  лошадь, дала толчок для проведения нашего эксперимента.

 Выводы
На основании проведенного эксперимента и полученных данных можно сделать следующие выводы:

1. Введение в рацион лошадей продукта «GL- Грин Лайт»тм  ежедневно в дозе 2-4 мл оказывает положительное оздоровительное влияние на организм лошадей в целом.

2. Способ введения – перорально из флакона, или в смеси с кормом - не имеет принципиальных различий.

3.  «GL- Грин Лайттм  оказывает положительное экосоматическое влияние на систему иммунитета животных.

4. Регулярное применение «GL-Грин Лайт»тм  способствует сохранению гомеостаза организма лошадей в условиях медикаментозной дегельминтизации.

5. «GL-Грин Лайт»тм  не вызывает поликлональной активации и стимуляции иммунокомпетентных клеток.

6. Регулярное применение «GL-Грин Лайт»тм в течение нескольких месяцев не оказывает значительных воздействий на белковый, углеводный и жировой обмен лошадей.

7. Применение «GL-Грин Лайт»тм  может оказывать регулирующее влияние на минеральный обмен.

8. «GL-Грин Лайт»тм может способствовать выведению избыточного количества связанного кальция из организма.

9. Регулярное применение «GL-Грин Лайт»тм препятствует активации клеточных факторов свертывающей системы крови.

10. Введение в рацион лошадей продукта «GL-Грин Лайт»тм  ежедневно в дозе 2-4 мл профилактирует избыточное  тромбообразование.

Заключение

Трудность проведения любого эксперимента сегодня заключается в том, что достаточно сложно найти объект или объекты, которые могли бы обеспечить его чистоту. В данном случае мы имеем дело с «идеальной полевой моделью»: лошади, которые родились и выросли в одинаковых условиях и находились в них на всём протяжении опыта. Всё, что было написано о «GL-Грин Лайт»тм , должно было найти доказательства в эксперименте. Постановка эксперимента исключала какие-либо подтасовки или подделки со стороны исследователей, т.к. клички животных, получавших продукт, были известны только  врачу конефермы. Именно поэтому проведенный опыт крайне ценен. 

Интерпретация биохимических показателей сыворотки крови всегда сложна и субъективна, что мы и наблюдали в проведённом опыте. Полученные результаты не указывают на достоверное изменение метаболизма у лошадей опытной и контрольной групп в динамике эксперимента. Однако нас заинтересовал факт влияния испытуемого продукта на минеральный обмен у лошадей опытной группы. Минералопатии у животных (рахит, остеопороз, остеомаляция, остеоклазия и другие), несмотря на их полную всестороннюю изученность, не перестают привлекать внимание учёных. На сегодняшний день доказано участие недостаточных инсоляции, моциона, несбалансированного кормления и эндокринных нарушений в развитии заболеваний, сопровождающихся минералопатией, у молодняка и взрослых животных. (Конопатов Ю.В., 2000, Карпенко Л.Ю.,2005 и др.)  В то же время рекомендуемые мероприятия по коррекции подобных состояний, включающие искусственную инсоляцию (солярии для животных), принудительный моцион (тренажёры) и биологически активные минеральные добавки, дают кратковременный эффект, либо отсутствие его. Надо ли говорить, насколько важен правильный минеральный обмен для растущего молодняка и взрослых лошадей, несущих большие нагрузки на опорно-двигательную систему? В нашем северо-западном регионе и, в частности, в Ломоносовском р-не Ленинградской области, где проводился эксперимент, проблема минералопатий является весьма распространённой. Мы и ранее проводили исследования по этому направлению в конюшнях этого района, однако полностью вопрос качественной коррекции минеральных нарушении остаётся открытым (Романова О.В., Крячко О.В., 2004). Возможно, это частично связано с тем, что в указанных районах для поения животных используется вода, с высоким содержанием солей кальция (известняковые воды). В корм лошадей используют при этом овёс и отруби, несущие плохо усваиваемые фитин-фосфаты (Шараськина О.Г., 2006). Сочетание этих и других алиментарных факторов, по-видимому, приводит к образованию в организме лошадей нерастворимых фосфатных соединений кальция, которые выводятся через почки. И получается следующая картина: при выраженном избытке кальция и фосфора в рационе  организм лошадей испытывает недостаток и дисбаланс этих жизненноважных минералов. В процессе правильной утилизации кальция и фосфора, в первую очередь, играют роль такие эндокринные железы, как гипофиз, щитовидная и паращитовидные железы. Применение неспецифических стимуляторов эндокринной системы давало неплохие результаты, хотя исследование функциональной активности щитовидной железы не показало явных нарушений, указывающих на   её гипофункцию. Тем не менее, проведённый эксперимент, чётко, с высокой степенью достоверности, показал, что регулярное скармливание «GL-Грин Лайт»тм в небольших дозировках способствует восстановлению кальций-фосфорного отношения в крови лошадей. Можно предположить, что исследуемый продукт, рассматриваемый прежде всего как носитель правильной эволюционной информации, выполняет роль своеобразного «камертона», по которому клетки самостоятельно  «настраивают» минеральный обмен. В данном случае, мы, по-видимому, наблюдали активизацию процесса выведения нежелательных для организма, нерастворимых фосфатных соединений кальция у лошадей опытной группы. Об остальных особенностях метаболизма лошадей контрольной и опытной групп мы получили представление после третьего этапа эксперимента. Нельзя сказать, что различия в активности ферментов или метаболитах потреблённой энергии были значительными. Однако если до начала скармливания «GL-Грин Лайт»тм уровень белка в сыворотке крови лошадей обеих групп был примерно одинаковым (в среднем, 73,4 г\л), то затем этот показатель начал в количественном отношении снижаться. И, надо отметить, в контрольной группе лошадей к третьему этапу эксперимента, он оказался ниже границ физиологической нормы тогда, как у лошадей, получавших «GL-Green Light»тм уровень общего белка входил в нормативные параметры.

Картина красной крови у исследованных животных практически не выявила достоверных различий, но надо отметить, что эти данные согласуются с результатами исследований «GL-Грин Лайт»тм С.А.Саенко, Н.А.Савченко, О.М.Колосовой и М.А.Дохова, ФГУП НИИ ПММ. Эффект резкого изменения таких гематологических показателей, как содержание гемоглобина, концентрация его, общее число эритроцитв и их распределение по объёму, наиболее характерно для медикаментозных и физиотерапевтических средств, и является, как правило, кратковременным.   «GL-Грин Лайт»тм лекарством не является, поэтому отсутствие его выраженного стимулирующего влияния на красный гемобластический росток костного мозга вполне закономерно.  Вызывает интерес результат изучения общего содержания тромоцитов и тромбокрита. Эти показатели к концу этапа эксперимента, как показано выше, достоверно снижались в крови лошадей, получавших продукт. В контрольной же группе, наоборот, отмечалось повышение этих показателей. По-видимому, это связано с тем, что у контрольных лошадей механические повреждения сосудистой стенки (при инвазии и последующей дегельминтизации) были ярко выражены, что и привлекло активный выброс тромбоцитов для устранения дефектов. Можно предположить, что «GL-Грин Лайт»тм оказал благоприятное воздействие на собственные регенеративные процессы в организме лошадей опытной группы, и необходимость в активации свёртывающей системы снизилась. Это важный регуляторный эффект, полученный при применении продукта, т.к. он свидетельствует о снижении риска тромбообразования и его последствий. Для человека и животных – это ценное профилактическое свойство, доказанное экспериментально.

Исследование динамики показателей белой крови для учёных всегда служит доказательной базой эффективности того или иного продукта, лекарственного средства. В отчете по НИР «Исследование  биологической эффективности продукта «GL-Грин Лайт»тм на основе хлорофилл-комплекса и возможности его использования в качестве адаптогена для работников предприятий атомного судостроения», выполненной сотрудниками ФГУП НИИ ПММ, не содержится информации о результатах влияния изучаемого продукта на клетки белой крови лабораторных животных и человека. В проведенном нами эксперименте мы наблюдали достоверные различия в этих показателях у лошадей разных групп. Благоприятным признаком мы считаем снижение общего числа лейкоцитов в пределах физиологических параметров, лимфоцитов и возрастание числа моноцитов у лошадей, получавших продукт, к концу опыта. Напомним, что в начале эксперимента общее число лейкоцитов и уровень лимфоцитов был высоким у животных обеих групп. Эти показатели незначительно, но превышали физиологически допустимые концентрации, что всегда говорит о наличии воспалительного процесса. Снижение указанных показателей в сочетании с увеличением уровня моноцитов в крови лошадей опытной группы косвенно свидетельствует о восстановлении иммунного ответа, его правильном направлении в саногенезе. Подтверждает это и изменение индекса лейкоцитарной интоксикации, в сторону уменьшения, у лошадей, получавших продукт.

Наиболее показательными, на наш взгляд, являются изменения функциональной активности лимфоцитов, определяемые в РТМЛ с ФГА. Именно эта реакция легла в оценку иммуномоделирующего эффекта при скармливании «GL- Грин Лайт»тм лошадям. Надо отметить, что только полученные в этой реакции данные позволили нам определить тех лошадей, которые получали продукт. Достоверность различий в индивидуальных показателях была высокой. В РТМЛ с ФГА у лошадей опытной группы наметилась стойкая тенденция к снижению, тогда как в контроле, наоборот,  отмечалось резкое повышение. По-видимому, это можно связать со снижением сенсибилизации лейкоцитов под влиянием «GL- Грин Лайт»тм, что по сути расценивается как признак уменьшения аллергической готовности организма лошадей, получавших продукт. В контроле же РТМЛ свидетельствует об активизации некоторых форм лейкоцитов для поддержания воспалительной реакции. Учитывая достоверные изменения общего числа лейкоцитов, а также сдвиги в лейкограмме в сочетании с РТМЛ, можно сделать вывод о выраженном положительном влиянии «GL-Грин Лайт»тм на состояние иммунной системы животных. Эти и другие данные полностью согласуются с данными, полученными С.А.Саенко, Н.А.Савченко, О.М.Колосовой и М.А.Дохова, ФГУП НИИ ПММ при оценке неспецифической резистентности по состоянию кожной аутофлоры.

Таким образом, результаты трёхмесячного полевого эксперимента по изучению биологического влияния «GL-Грин Лайт»тм  на организм лошадей потвердили участие исследованного продукта в повышении неспецифических факторов защиты животных, выявили положительное влияние его на регенераторные процессы и свёртывающую систему крови.
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