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Ïðåäèñëîâèå îò àâòîðà

Ìíîãèì èç íàñ ñâîéñòâåííî îáðàùàòü âíèìàíèå íà çäîðîâüå òîëü-
êî òîãäà, êîãäà âîçíèêàþò áîëåçíè. Ìû íà÷èíàåì èõ ëå÷èòü, ëå÷èòü 
è ëå÷èòü... Íî ÷åì áîëüøå ëå÷èì, òåì áîëüøå èõ âîçíèêàåò. Çíàêîìàÿ 
êàðòèíà, íå ïðàâäà ëè? Ïðè ýòîì ìû íå çàäóìûâàåìñÿ, ÷òî áîëåçíè — 
ýòî çàêîíîìåðíîå ñëåäñòâèå ïîòåðè íàøåé ñâÿçè ñ ïðèðîäîé, è ÷òî íè 
ëåêàðñòâà, íè ìåäèöèíà  ê çäîðîâüþ íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ! 

×åëîâåê – ÷àñòü ïðèðîäû, è âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ æèçíè è çäîðî-
âüÿ îí äîëæåí ïîëó÷àòü îò íå¸: ïîëíîöåííóþ ïèùó è ñîëíå÷íûé ñâåò. 
Ïðèðîäà çàáîòèòñÿ î çäîðîâüå òîëüêî òåõ, êòî æèâ¸ò ïî å¸ çàêîíàì. 
Ýòè çàêîíû ïðîñòû, è ñëåäîâàòü èì íåñëîæíî. Îäíàêî ìàëî êòî î íèõ 
çíàåò è ïîíèìàåò, ïî êàêîé ïðè÷èíå áîëååò. 

Â Ýíöèêëîïåäèè Çäîðîâüÿ «Äëÿ èçáðàííûõ ïðèðîäîé» ìû îáîá-
ùèëè áàçîâûå ïðèíöèïû, íà êîòîðûõ îñíîâûâàåòñÿ çäîðîâüå. Æåëàåì 
âàì, ÷òîáû ýòè ïîíÿòèÿ, êàê áóêâû â àçáóêå, ñëîæèëèñü â âàøåì ñî-
çíàíèè â öåëîñòíóþ êàðòèíó ìèðà. Ìèðà, êîòîðûé óñòðîåí ïðîñòî è 
â òî æå âðåìÿ ìóäðî: â íåì èçíà÷àëüíî çàëîæåíî âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ 
çäîðîâîé æèçíè åãî îáèòàòåëåé. Ðàçóìååòñÿ, íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî ìèð 
âîêðóã íàñ èçìåíèëñÿ çà ïîñëåäíèå ãîäû, ÷òî ïèùó ñåãîäíÿ íåëüçÿ 
íàçâàòü ïðèðîäíîé, ïîñêîëüêó å¸ êà÷åñòâî íå ñîîòâåòñòâóåò ïðèðîä-
íûì ñòàíäàðòàì. Îäíàêî «â ïðèðîäå âûæèâàþò ëèøü òå, êòî ìîæåò 
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû». 
È òàêîé èíñòðóìåíò ïðèñïîñîáëåíèÿ ñåãîäíÿ íàéäåí: GL-SYSTEMS 
è ïðîäóêò «GL- Ãðèí Ëàéò» ïîìîãàþò îðãàíèçìó â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ ñàìîñòîÿòåëüíî èçáàâëÿòüñÿ îò áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíè-
åì îáìåíà âåùåñòâ, è íå äîïóñêàòü èõ âîçíèêíîâåíèÿ. 

Îáúÿñíåíèå ñëîâ è ïîíÿòèé, âûäåëåííûõ æèðíûì øðèôòîì, 
ìîæíî íàéòè â Ýíöèêëîïåäèè Çäîðîâüÿ íà áóêâó, ñ êîòîðîé îíè 
íà÷èíàþòñÿ.



4

Ïðèðîäà íè â ÷¸ì íå îòêàçûâàåò òåì, êîãî ñîçäàëà. 
×åëîâåê ñàì îò íå¸ îòâîðà÷èâàåòñÿ...  

Â ïðèðîäå íåò íè âîçäàÿíèé, íè íàêàçàíèé, –
à  òîëüêî  ïîñëåäñòâèÿ.

                                                                                                                              
Ðîáåðò Èíãåðñîëë

À  
Àáñîëþòíûå èñòèíû

Àáñîëþòíûìè èñòèíàìè â ôèëîñîôèè íàçûâàþò óòâåðæäåíèÿ (ïî-
íÿòèÿ), êîòîðûå íå çàâèñÿò îò óðîâíÿ íàøèõ çíàíèé îá îêðóæàþùåì 
ìèðå è ïîýòîìó íå ìîãóò áûòü îïðîâåðãíóòû â áóäóùåì èëè îòìåíåíû 
÷åëîâåêîì. Ïîçíàíèå àáñîëþòíûõ èñòèí ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì, íå-
îáõîäèìûì óñëîâèåì ýâîëþöèè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà, â êîòîðîì îí 
æèâ¸ò. Ëþäè ÷àñòî çàòðà÷èâàþò ìíîãî ñèë, ñðåäñòâ è âðåìåíè íà ðàç-
ðàáîòêó íåîñóùåñòâèìûõ ïðîåêòîâ íàïîäîáèå ñîçäàíèÿ âå÷íîãî äâèãà-
òåëÿ. Ïðè¸ì çàÿâîê íà åãî èçîáðåòåíèå áûë îôèöèàëüíî ïðåêðàù¸í 
Ôðàíöóçñêîé  Àêàäåìèåé åñòåñòâåííûõ íàóê åù¸ â  1775 ãîäó, êîãäà  
íàóêîé áûë îñîçíàí, ñôîðìóëèðîâàí è ïðèíÿò íà âåðó çàêîí ñîõðàíå-
íèÿ è ïðåâðàùåíèÿ ýíåðãèè. Ñ òåõ ïîð âûðàæåíèå «èçîáðåòàòü âå÷íûé 
äâèãàòåëü» ïðåâðàòèëîñü â ñèíîíèì áåñïîëåçíîé ðàáîòû. Íî íåêîòî-
ðûå è ñåãîäíÿ ïðîäîëæàþò ýòèì çàíèìàòüñÿ, íàïðèìåð,  ðàçðàáîòêîé  
ëåêàðñòâ, êîòîðûå â áóäóùåì äîëæíû èçáàâèòü ÷åëîâå÷åñòâî îò âñåõ 
áîëåçíåé. Íî êàê ýòî ìîæíî ñäåëàòü, åñëè ëåêàðñòâà íå ëå÷àò áîëåçíè, 
à íàîáîðîò, óâåëè÷èâàþò èõ ÷èñëî? Âåäü ýòî òîæå àáñîëþòíàÿ èñòèíà! 
Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðåìåííîì ìèðå öàðÿò è íàó÷íîå íåâåæåñòâî, è 
çàêîíû ïðèáûëüíîãî áèçíåñà, è ïîëíîå áåçðàçëè÷èå ê òåì, êòî ýòè 
ëåêàðñòâà áóäåò óïîòðåáëÿòü è ïîðòèòü ñâî¸ çäîðîâüå. Îäíàêî àáñîëþò-
íûå èñòèíû îò ýòîãî íå ïåðåñòàþò èìè áûòü!

Êàê ñêàçàë îäèí ôèëîñîô, «àáñîëþòíàÿ èñòèíà  âñ¸ äåëàåò ïðîùå». 
Îñîáåííîñòü àáñîëþòíîé èñòèíû ñîñòîèò â òîì, ÷òî å¸ íåëüçÿ äîêàçàòü 
ñ ïîìîùüþ íàóêè (íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòîâ) èëè âûâåñòè â âèäå ìà-
òåìàòè÷åñêîé ôîðìóëû. Àáñîëþòíóþ èñòèíó ìîæíî òîëüêî îñîçíàòü è 
ïðèíÿòü íà óðîâíå âåðû. 

Ê àáñîëþòíîé èñòèíå, íàïðèìåð, îòíîñèòñÿ è óòâåðæäåíèå, ÷òî 
çåë¸íûå êëåòêè ïèùåâûõ ðàñòåíèé ñîäåðæàò â ñåáå ïðîãðàììó ñàìî-
ðåãóëèðîâàíèÿ îáìåíà âåùåñòâ  äëÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ (ò. å. ðåãóëÿð-
íîå óïîòðåáëåíèå çåë¸íûõ êëåòîê â ïèùó ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü è 
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ñîõðàíÿòü çäîðîâüå íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè). Ïðàâäà, ïðè ýòîì 
íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü åäèíñòâî îðãàíèçìà ñ ïðèðîäíîé ñðåäîé 
îáèòàíèÿ. Êàê ýòî ñäåëàòü, ïîäñêàæóò çàêîíû ïðèðîäû, óïðàâëÿþùèå 
çäîðîâüåì.

Àíàëîãè ïðèðîäíûõ âåùåñòâ 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïèùó ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, êîòîðàÿ 
ñîäåðæèò ìàëî ïðèðîäíûõ âåùåñòâ, íà÷àëè îáîãàùàòü òàê íàçûâàå-
ìûìè âåùåñòâàìè, èäåíòè÷íûìè ïðèðîäíûì: âèòàìèíàìè, ìèêðîýëå-
ìåíòàìè, àðîìàòèçàòîðàìè è ïð. Îäíàêî íåìíîãèå çàäóìûâàþòñÿ íàä 
òåì, ÷òî ïðèðîäíûå âåùåñòâà íåâîçìîæíî çàìåíèòü íà èõ èñêóññòâåííî 
ïîëó÷åííûå «àíàëîãè» áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ. Åñëè áû ýòî ìîæíî 
áûëî ñäåëàòü, òî ÷åëîâåê ñòàë áû íåçàâèñèì îò ïðèðîäû, â òî âðå-
ìÿ êàê àáñîëþòíàÿ èñòèíà: «÷åëîâåê — ÷àñòü ïðèðîäû» — íåçûáëåìà. 
Íî ïî-ïðåæíåìó íàõîäÿòñÿ ëþäè, ñ÷èòàþùèå ýòî óòâåðæäåíèå ãëóïî-
ñòüþ. Òîëüêî íåïîíèìàíèå ïðèíöèïèàëüíîé çàâèñèìîñòè çäîðîâüÿ îò 
ïðèðîäû (ïîëíîöåííîé ïðèðîäíîé ïèùè) çàñòàâëÿåò íàñ óïîòðåáëÿòü  
ëåêàðñòâà, êîòîðûõ ïðèðîäà íå ñîçäàâàëà. Îíè ëèøü ïîääåðæèâàþò 
îðãàíèçì â áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè; íå èçáàâëÿþò îò  áîëåçíåé, à ñïî-
ñîáñòâóþò èõ ïðåâðàùåíèþ â õðîíè÷åñêèå. Èçîáðåòåíèå ëåêàðñòâ, ïî 
ñóòè, íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò  èçîáðåòåíèÿ âå÷íîãî äâèãàòåëÿ. 

Àêêóìóëÿòîðû ýíåðãèè â êëåòêàõ (ÀÒÔ) 

Îðãàíèçì æèâ¸ò, ôîðìèðóåò è ïîääåðæèâàåò ñâî¸ çäîðîâüå çà ñ÷¸ò 
âûñâîáîæäåíèÿ ýíåðãèè èç ïîòðåáëÿåìîé èì ïèùè. Ýòîò ïðîöåññ, 
êîíå÷íûìè ïðîäóêòàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ óãëåêèñëûé ãàç è âîäà, 
íàçûâàþò êëåòî÷íûì (áèîëîãè÷åñêèì) äûõàíèåì. Îäíàêî ñàì ôàêò 
âûäåëåíèÿ â îðãàíèçìå ýíåðãèè åù¸ íå ãàðàíòèðóåò çäîðîâüÿ. Îíî, 
â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, çàâèñèò îò îáðàçîâàíèÿ â êëåòêàõ àäåíîçèíòðèôîñ-
ôàòà (ÀÒÔ) — ñïåöèôè÷åñêîãî êëåòî÷íîãî àêêóìóëÿòîðà ýíåðãèè, â 
êîòîðîì îíà çàïàñàåòñÿ âïðîê. Ðîëü ìîëåêóë ÀÒÔ â êëåòêå ïîäîáíà 
ýëåêòðîõèìè÷åñêèì áàòàðåéêàì â êàðìàííîì ôîíàðèêå, çàïàñ ýíåðãèè 
êîòîðûõ ìîæíî ðàñõîäîâàòü òîãäà, êîãäà â ýòîì ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü. Áåç ôèêñàöèè â ìîëåêóëàõ ÀÒÔ  ýíåðãèÿ ïèùè â ðåçóëüòàòå å¸ 
ñãîðàíèÿ â îðãàíèçìå ñðàçó áû ïðåâðàùàëàñü â òåïëî è ðàññåèâàëàñü â 
îêðóæàþùóþ ñðåäó áåç âñÿêîé ïîëüçû. À ýíåðãèÿ, çàïàñ¸ííàÿ â âèäå 
ÀÒÔ, ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçóåòñÿ êëåòêàìè äëÿ ïðîèçâîä-
ñòâà ñîáñòâåííûõ ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, âûâîäà âðåäíûõ âåùåñòâ, 
ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè;  ðåìîíòà êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, çàùèòû 
îò âèðóñîâ è áàêòåðèé, ðàáîòû ìîçãà, ìûøö è âñåãî îñòàëüíîãî, ÷òî 
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äåëàåò îðãàíèçì çäîðîâûì. Î âàæíîñòè ÀÒÔ äëÿ îðãàíèçìà ãîâîðèò 
ñêîðîñòü åãî ñèíòåçà: ó çäîðîâîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà îíà  äîñòèãà-
åò 50 êã â ñóòêè! Ïðè óìåíüøåíèè ñêîðîñòè ñèíòåçà ÀÒÔ âîçíèêàåò 
äåôèöèò ýíåðãèè â êëåòêàõ ñî âñåìè ïå÷àëüíûìè äëÿ çäîðîâüÿ ïî-
ñëåäñòâèÿìè. Âðåìåííûé íåäîñòàòîê ýíåðãèè ïðèâîäèò ê áîëåçíÿì, 
õðîíè÷åñêèé äåôèöèò — ê õðîíè÷åñêèì áîëåçíÿì.

Ñêîðîñòüþ ñèíòåçà ÀÒÔ íåëüçÿ èñêóññòâåííî óïðàâëÿòü, ýòèì çà-
íèìàåòñÿ ñàì îðãàíèçì. À ïðîãðàììó óïðàâëåíèÿ ýòèì ïðîöåññîì åìó 
ïîñòàâëÿþò çåë¸íûå êëåòêè ïèùåâûõ ðàñòåíèé. 

Ñåãîäíÿ, â ñèëó ðÿäà îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí, îðãàíèçì (îñîáåííî 
áîëüíîé) íå â ñîñòîÿíèè âçÿòü äàæå èç íàòóðàëüíîé ïèùè âñ¸ íå-
îáõîäèìîå äëÿ óñïåøíîãî ñèíòåçà ÀÒÔ. Èñïðàâèòü ýòó ñèòóàöèþ (è 
ìíîãèå äðóãèå ïðîáëåìû â îðãàíèçìå) ìîæíî ñ ïîìîùüþ ïðîäóêòà 
«GL- Ãðèí Ëàéò». 

Á  
ÁÀÄû

ÁÀÄû  (áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè)  — èñêóññòâåííî ñîçäàí-
íûå ñìåñè âåùåñòâ, â êîòîðûõ íå ñîáëþäàåòñÿ èõ ïðèðîäíûé áàëàíñ 
(íàðóøåíà èõ ïðèðîäíàÿ êîíöåíòðàöèÿ è ñîîòíîøåíèå). ÁÀÄû íè÷å-
ãî îáùåãî íå èìåþò ñ ïîëíîöåííîé ïðèðîäíîé ïèùåé, è ñîâñåì íå 
âàæíî, ñîäåðæàò îíè â ñâî¸ì ñîñòàâå ïðèðîäíûå âåùåñòâà èëè, êàê 
ãîâîðÿò,  àíàëîãè ïðèðîäíûõ âåùåñòâ. Äåëî â òîì, ÷òî Áèîëîãè÷åñêè 
Àêòèâíóþ Äîáàâêó íå çàðåãèñòðèðóþò, åñëè îíà íå áóäåò ÷åì-òî îòëè-
÷àòüñÿ îò îáû÷íîé ïèùè, íàïðèìåð, ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì êàðî-
òèíà, îìåãà-êèñëîò, ñåëåíà, êàëüöèÿ è ïð. ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ.  
Âåäü èçîáðåòàòåëè ÁÀÄîâ  è ðàññ÷èòûâàþò ñ èõ ïîìîùüþ  áûñòðî âîñ-
ïîëíèòü íåäîñòàòîê òåõ èëè èíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå (çà ñ÷¸ò  áîëåå 
âûñîêîé êîíöåíòðàöèè, ÷åì â îáû÷íîé ïèùå). Çàäà÷à áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíîé äîáàâêè – äàòü îðãàíèçìó òî, ÷òî îí ñàì ïî êàêîé-òî ïðè÷è-
íå ïëîõî âûðàáàòûâàåò èëè íå ìîæåò èçâëåêàòü èç ïèùè. Íî ïîëó÷àÿ 
èç ÁÀÄîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ êàêîå-òî âåùåñòâî â ïîâû-
øåííîé êîíöåíòðàöèè, îðãàíèçì ñîâñåì ïåðåñòàåò åãî âûðàáàòûâàòü 
èëè ñàìîñòîÿòåëüíî èçâëåêàòü èç ïèùè. Ëîãèêà ó îðãàíèçìà â ýòîì 
ñëó÷àå î÷åíü ïðîñòàÿ:
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- âî-ïåðâûõ, çà÷åì òðóäèòüñÿ è ïðîèçâîäèòü òî, ÷òî äàþò äàðîì? 
Îðãàíèçì  íå áóäåò äåëàòü ëèøíåé ðàáîòû è òðàòèòü íà ýòî ýíåðãèþ, 
êîòîðîé è òàê íå õâàòàåò. 

-  âî-âòîðûõ, îðãàíèçì âûíóæäåí èíòåíñèâíî âûáðàñûâàòü èçáû-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ èç ÁÀÄîâ 
(èíà÷å èìè ìîæíî îòðàâèòüñÿ). Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ïèùåâîé 
äîáàâêè îðãàíèçì ïî èíåðöèè ïðîäîëæàåò óäàëÿòü òî, ÷òî íåîáõîäè-
ìî óæå îñòàâëÿòü. Òàê ñ íîâîé ñèëîé âîçíèêàåò äåôèöèò îòäåëüíûõ 
âåùåñòâ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äî ýòîãî îíè ïîñòóïàëè â îðãàíèçì â 
áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ïîïóëÿð-
íûå ñåé÷àñ ÁÀÄû, ñîäåðæàùèå èçáûòîê êàëüöèÿ. Òåïåðü ìíîãèå ãðà-
ìîòíûå ìåäèêè ÿâëÿþòñÿ ñòðîãèìè ïðîòèâíèêàìè âñåâîçìîæíûõ ïè-
ùåâûõ äîáàâîê ñ êàëüöèåì. Âðà÷è óáåæäåíû, ÷òî ïîäîáíûå ïðåïàðàòû 
ñïîñîáíû óâåëè÷èòü ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè. Èç ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèÿ, îïóáëèêîâàííûõ â British Medical Journal â 2010 ãîäó, 
âèäíî, ÷òî ïðè ïîòðåáëåíèè êàëüöèÿ â îáúåìàõ ñâûøå 1400 ìèëëè-
ãðàììîâ â ñóòêè âîçìîæíû íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ îðãàíèçìà, 
ñïîñîáíûå ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëà 61 òûñÿ÷à æèòåëüíèö Óïñàëû è ïðî-
âèíöèè Âåñòìàíëàíä (Öåíòðàëüíàÿ Øâåöèÿ). Íà ïðîòÿæåíèè âîñüìè 
ëåò èõ îïðàøèâàëè íà ïðåäìåò ïðèñòðàñòèé â åäå è ïèòüå. Çà ýòîò 
ïåðèîä 12 òûñÿ÷ îïðîøåííûõ ñêîí÷àëèñü. Ïðè÷åì ñìåðòíîñòü ó ïðåä-
ñòàâèòåëüíèö ñëàáîãî ïîëà, ïðèíèìàâøèõ êàëüöèåâûå  äîáàâêè, áûëà 
â äâà-òðè ðàçà âûøå, ÷åì ó òåõ, êòî òàêèå äîáàâêè íå ïðèíèìàë. Âðà÷è 
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ îïàñíî òåì, 
÷òî ýòîò ýëåìåíò îñåäàåò íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ, ïðîâîöèðóÿ èõ ñóæåíèå 
è çàòâåðäåâàíèå.

«Íàøè ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ åùå îäíèì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, 
÷òî íå òîëüêî ÷ðåçìåðíî íèçêîå, íî è âûñîêîå äíåâíîå ïîòðåáëåíèå 
êàëüöèÿ ìîæåò èìåòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ çà ñ÷åò 
íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè êàëüöèåâîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå», — ïðîêîììåí-
òèðîâàë ïðîôåññîð óíèâåðñèòåòñêîãî Êëèíè÷åñêîãî íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîãî öåíòðà Êàðë Ìàêàýëüññîí. Ïðè ýòîì  ó÷åíûå íå îáíàðó-
æèëè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ êàëüöèÿ, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â ïèùå. Ïî-
ýòîìó áîãàòûå êàëüöèåì ïðîäóêòû ìîãóò áûòü çäîðîâîé àëüòåðíàòèâîé 
ïèùåâûì äîáàâêàì. Ðå÷ü èäåò î áîáîâûõ è çåëåíûõ ëèñòîâûõ îâîùàõ. 

Â áèîêëàñòåðàõ çåëåíûõ ðàñòèòåëüíûõ êëåòîê, ñîäåðæàùèõñÿ â ïðî-
äóêòå «GL-Ãðèí Ëàéò», êàëüöèé ñîäåðæèòñÿ â ëåãêîóñâàèâàåìîé èîííîé 
ôîðìå è â ïèùåâîé êîíöåíòðàöèè. Êðîìå òîãî, ïðåêðàñíî èçâåñòíî, ÷òî 
êàëüöèé èç ïèùè õîðîøî óñâàèâàåòñÿ òîëüêî â ïðèñóòñòâèè áèîëîãè÷å-
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ñêè àêòèâíîãî ìàãíèÿ, ñîäåðæàùåãîñÿ â õëîðîôèëëå çåëåíûõ ðàñòèòåëü-
íûõ êëåòîê.

Ìíîãèå óäèâëÿþòñÿ, îòêóäà êàëüöèþ âçÿòüñÿ â òðàâå? Íå âäàâàÿñü 
â áèîõèìèþ, íàïîìíèì, ÷òî è ëîøàäü, è êîðîâà, è äðóãèå æèâîòíûå, 
ïèòàþùèåñÿ â ïðèðîäå òîëüêî òðàâîé, èìåþò è êîïûòà, è ñèëüíûå 
ìûøöû, è øåðñòü…  Ïðè ýòîì íè ìîëîêà âî âçðîñëîì âîçðàñòå íå 
ïüþò, íè äîáàâîê ñ êàëüöèåì íå ïðèíèìàþò!

Ïîâûøåííóþ êîíöåíòðàöèþ äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ ñ÷èòàþò äî-
ñòîèíñòâîì ÁÀÄîâ.  Íî, êàê âû óæå ïîíÿëè, ýòî èõ «äîñòîèíñòâî» òàèò 
â ñåáå ñêðûòóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ. Çà ñîòíè ìèëëèîíîâ ëåò áèî-
ëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè æèâûå îðãàíèçìû ïðèâûêëè ê óñâîåíèþ ïî-
ëåçíûõ è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ èñêëþ÷èòåëüíî èç ïðèðîäíîé ïèùè, 
ãäå âñå âåùåñòâà ñòðîãî ñáàëàíñèðîâàíû ñàìîé ïðèðîäîé è ñîäåðæàòñÿ  â 
íåîáõîäèìûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ  êîíöåíòðàöèÿõ. Íàðóøåíèå ýòèõ êîí-
öåíòðàöèé è ñîîòíîøåíèé äàæå â ìåëî÷àõ âûçûâàåò íàðóøåíèå îáìå-
íà âåùåñòâ è óõóäøåíèå ðàáîòû èììóííîé ñèñòåìû.  Îò ñòåïåíè ýòîãî 
óõóäøåíèÿ  è çàâèñèò —  âîçíèêíåò ïðè ýòîì êàêàÿ-ëèáî áîëåçíü èëè 
íåò. Òåì áîëåå ïðè¸ì ÁÀÄîâ îïàñåí, åñëè â îðãàíèçìå óæå èìåþòñÿ òå 
èëè èíûå çàáîëåâàíèÿ. ÁÀÄû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîìáó çàìåäëåííî-
ãî äåéñòâèÿ: ïîñëåäñòâèÿ èõ áåñêîíòðîëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ìîãóò ñêà-
çàòüñÿ ÷åðåç ìíîãèå ãîäû, êîãäà ÷åëîâåê óæå  çàáóäåò, ÷òî ïðèíèìàë 
«äëÿ ïîëüçû» ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ïðîøëî áîëåå 10 ëåò, êàê ÁÀÄû  àêòèâ-
íî èñïîëüçóþòñÿ ïîòðåáèòåëÿìè â Ðîññèè. Ïðàêòèêà ïîäòâåðäèëà ýòè 
îïàñåíèÿ: êàê è èñêóññòâåííî ñîçäàííûå ÷åëîâåêîì ëåêàðñòâà, áîëü-
øèíñòâî ÁÀÄîâ  «îäíî ëå÷àò, à äðóãîå êàëå÷àò». Ê ñîæàëåíèþ, äàæå 
ðåêîìåíäàöèÿ ïðèíèìàòü ÁÀÄû ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à íå äåëàåò èõ 
áåçîïàñíûìè äëÿ çäîðîâüÿ. 

Íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ÁÀÄû âìåñòå ñ ïðîäóêòîì «GL- Ãðèí 
Ëàéò». Ïðè ýòîì îðãàíèçì áóäåò áîðîòüñÿ ïðîòèâ äåñòàáèëèçàöèè, 
ïðè÷èí¸ííîé åìó ÁÀÄàìè, à íå ðàáîòàòü íà âîññòàíîâëåíèå îáìåíà 
âåùåñòâ (çäîðîâüÿ). 

GL-ïðîäóêòû, ñ îäíîé ñòîðîíû -  è  ÁÀÄû ñ äðóãîé ñòîðîíû – ýòî 
ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûå ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì. GL-ïðîäóêòû 
– ýòî èíôîðìàöèÿ îò ïðèðîäû î òîì, êàê îðãàíèçìó âîññòàíîâèòü 
íàðóøåííóþ ñàìîðåãóëÿöèþ îáìåíà âåùåñòâ. Â ÁÀÄàõ, êàê ïðàâèëî,  
êàêîå-ëèáî äåéñòâóþùåå âåùåñòâî (âåùåñòâà) â èçáûòêå (òî åñòü  çà-
âåäîìî íàðóøåí ïðèðîäíûé áàëàíñ âåùåñòâ). Â GL-ïðîäóêòàõ âñå âå-
ùåñòâà íàõîäÿòñÿ â ñòðîãîì ïðèðîäíîì áàëàíñå è  ôèçèîëîãè÷åñêîé 
êîíöåíòðàöèè – êàê â ñîçäàííîé ïðèðîäîé çåë¸íîé êëåòêå.  Ïîýòî-
ìó íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè ñîâìåùàòü ïðèåì  «GL-Ãðèí Ëàéò» ñ 
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ÁÀÄàìè. Âñ¸, ÷òî íóæíî ÷åëîâåêó, â ëåãêî äîñòóïíîé ôîðìå è â ñáà-
ëàíñèðîâàííîì ïðèðîäîé âèäå ñîäåðæèòñÿ â áèîêëàñòåðàõ ðàñòèòåëü-
íûõ êëåòîê «GL-Ãðèí Ëàéò». Ñîáñòâåííî, ýòî è ïîìîãàåò  îðãàíèçìó 
èçâëåêàòü íóæíûå åìó äëÿ çäîðîâüÿ âåùåñòâà èç íàøåé ïîâñåäíåâíîé 
ïèùè. Òàêèì îáðàçîì âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü îðãàíèçìà ñ ïðèðîäîé 
÷åðåç ïèùåâóþ öåïî÷êó, à åãî âûçäîðîâëåíèå – ëèøü äåëî âðåìåíè è 
òåðïåíèÿ.

Áàêòåðèè

Ñ áàêòåðèÿìè ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ; è òî, êàê 
îíè áóäóò âçàèìîäåéñòâîâàòü  ìåæäó ñîáîé è ñ îðãàíèçìîì, îïðå-
äåëÿåò â äàëüíåéøåì  åãî çäîðîâüå. Áàêòåðèè  ìîæíî óñëîâíî ðàç-
äåëèòü íà ïîëåçíûå, ïàòîãåííûå è óñëîâíî ïàòîãåííûå. Ïàòîãåííûå 
áàêòåðèè ìîãóò âûçûâàòü áîëåçíè, à âîò ïîëåçíûå è óñëîâíî ïàòîãåí-
íûå íóæíû îðãàíèçìó äëÿ çäîðîâüÿ. Áîëåå òîãî: áåç íèõ îí íå ñìîæåò 
ñóùåñòâîâàòü.  

Óñëîâíî ïàòîãåííûìè áàêòåðèè íàçûâàþòñÿ ïîòîìó, ÷òî ìîãóò âû-
çûâàòü çàáîëåâàíèÿ, åñëè ÷èñëî òàêèõ áàêòåðèé ïðåâûøàåò äîïóñòè-
ìóþ âåëè÷èíó. Ïîëåçíûå è óñëîâíî ïàòîãåííûå áàêòåðèè íàõîäÿòñÿ 
â äèíàìè÷åñêîì ðàâíîâåñèè, à åãî íàðóøåíèå ïðèâîäèò ê îïàñíîìó 
ÿâëåíèþ —  äèñáàêòåðèîçó. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òîí÷àéøåé ñàìîíà-
ñòðîéêè  îðãàíèçìà ìîæíî ïðèâåñòè óñëîâíî ïàòîãåííóþ áàêòåðèþ 
Escherichia coli.  Â ðàâíîâåñèè ñ äðóãèìè áàêòåðèÿìè îíà íå îïàñíà 
è  âûðàáàòûâàåò àñïàðàãèíàçó (ôåðìåíò êëàññà ãèäðîëàç)  — ðàçðóøè-
òåëü  ôèáðèíà,  ñëîåì êîòîðîãî ïîêðûâàþòñÿ ðàêîâûå êëåòêè  è òàêèì 
îáðàçîì ñòàíîâÿòñÿ íåâèäèìûìè äëÿ èììóííîé ñèñòåìû. Îòñóòñòâèå   
â îðãàíèçìå áàêòåðèè Escherichia coli îòêðûâàåò äîðîãó ñìåðòåëüíî 
îïàñíîìó çàáîëåâàíèþ, à å¸ èçáûòîê — ê âîçíèêíîâåíèþ íåêîòîðûõ 
áîëåçíåé.

 Áàêòåðèè íàñåëÿþò êîæó è òîëñòûé êèøå÷íèê, ó÷àñòâóþò â ïåðå-
âàðèâàíèè ïèùè è ïðîèçâîäÿò äëÿ îðãàíèçìà ìíîæåñòâî  æèçíåííî 
íåîáõîäèìûõ âåùåñòâ, âêëþ÷àÿ  íåêîòîðûå âèòàìèíû, ôåðìåíòû è 
ïð. Ñóõîé âåñ áàêòåðèé â òîëñòîì êèøå÷íèêå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 2,5 êã, à èõ ÷èñëî âûðàæàåòñÿ åäèíèöåé ñ 15 íóëÿìè 
(â 10 ðàç áîëüøå, ÷åì êîëè÷åñòâî ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê â îðãàíèçìå!). 
Òàêèì îáðàçîì, íà îäíó êëåòêó îðãàíèçìà ïðèõîäèòñÿ 10 áàêòåðèé, 
êîòîðûå ðàáîòàþò íà íå¸,  îáåñïå÷èâàÿ  ïîëåçíûìè è ïèòàòåëüíûìè 
âåùåñòâàìè. Íî íå òîëüêî ýòèì îãðàíè÷èâàþòñÿ èõ ôóíêöèè. Ó÷åíûå 
óñòàíîâèëè, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, îêàçûâàåìûå  ñîâîêóïíî-
ñòüþ æèâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ: áàêòåðèé, âèðóñîâ, ïðîñòåéøèõ è äð. 
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–  íà îðãàíèçì «õîçÿèíà», ìíîãî÷èñëåííû. Ýòî  òåïëîâîå îáåñïå÷åíèå 
îðãàíèçìà, ðåãóëèðîâàíèå ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà, ó÷àñòèå â  ðå-
ãåíåðàöèè òêàíåé, äåòîêñèêàöèÿ, âûâåäåíèå ÿäîâèòûõ ñîåäèíåíèé è 
âèðóñîâ, ñòèìóëÿöèÿ èììóííîé ñèñòåìû, â ò.÷. ìåñòíîãî èììóíèòåòà, 
îáðàçîâàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ è ìíîãîå äðóãîå.

Ñîñòàâ ìèêðîôëîðû êàæäîãî æèâîãî îðãàíèçìà èíäèâèäóàëåí è 
ÍÅ ÌÎÆÅÒ  èñêóññòâåííî ðåãóëèðîâàòüñÿ, òåì áîëåå ïðèåìîì ÷óæå-
ðîäíûõ, ïóñòü äàæå ïîëåçíûõ áàêòåðèé! Ïðè ýòîì íîðìàëüíûé ñîñòàâ 
ìèêðîôëîðû è åå ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò áûòü òîëüêî ïðè 
çäîðîâîì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà.

Íàðóøèòü ìèêðîôëîðó î÷åíü ëåãêî. Âîò ëèøü íåêîòîðûå ïðè÷è-
íû, ïðèâîäÿùèå ê  å¸ èçìåíåíèþ:

 – àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, ãîðìîíîòåðàïèÿ, ïðèìåíåíèå öèòî-
ñòàòèêîâ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, 

 – ôàêòîð ïèòàíèÿ (äåôèöèò ïèùåâûõ âîëîêîí; ïîòðåáëåíèå ïèùè, 
ñîäåðæàùåé àíòèáàêòåðèàëüíûå êîìïîíåíòû, êîíñåðâàíòû, êðà-
ñèòåëè è äð. íåñáàëàíñèðîâàííîå ïî ñîñòàâó íóòðèåíòîâ ïèòàíèå; 
ðåçêàÿ ñìåíà ðàöèîíà è ðåæèìà ïèòàíèÿ);  

 – ñòðåññû; 

 – îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ; 
 – вредные привычки;
 – закисление организма; 
 – íàðóøåíèå áèîðèòìîâ, äàëüíèå ïîåçäêè.

Åñëè âû îñîçíà¸òå, ÷òî íàõîäèòåñü â ïîäîáíûõ «ãðóïïàõ ðèñêà», 
âàì îñîáåííî íåîáõîäèì ïðîäóêò  «GL- Ãðèí Ëàéò», êîòîðûé ïîìî-
ãàåò îðãàíèçìó ñàìîìó ðåãóëèðîâàòü ñâîþ ìèêðîôëîðó è òåì ñàìûì 
èçáåãàòü äèñáàêòåðèîçà.

Áèîêëàñòåðû

Êëàñòåð (â  ïåð. ñ àíãë. ãðîçäü, ñêîïëåíèå) – ýòî íàèáîëåå ñòà-
áèëüíàÿ ôîðìà îáúåäèíåíèÿ  íåñêîëüêèõ  ýëåìåíòîâ, êîòîðàÿ  ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ åäèíèöà. Ïðè ýòîì ñâîé-
ñòâà êëàñòåðà ìîãóò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ îò ñâîéñòâ îòäåëüíûõ åãî 
ñîñòàâëÿþùèõ.  Ïîýòîìó íåëüçÿ ñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà, íàïðèìåð,  
ìåæäó õëîðîôèëëîì (êàê ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ  áèîêëàñòåðà)  è áèî-
êëàñòåðîì â öåëîì.  Áèîêëàñòåðû  «GL-Ãðèí Ëàéò» – ýòî îáúåäèíåíèÿ 
âåùåñòâ èç çåë¸íûõ ðàñòèòåëüíûõ êëåòîê è êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð. Ïî 
ñâîåìó âíåøíåìó âèäó ïîä ñèëüíûì ýëåêòðîííûì óâåëè÷åíèåì îíè 
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äåéñòâèòåëüíî íàïîìèíàþò ãðîçäè. Óïðîùåííî êëàñòåð ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü êàê âèíîãðàäíóþ ãðîçäü èëè ÿãîäó ìàëèíû, ñîáðàííóþ èç àòî-
ìîâ, ìîëåêóë, íàäìîëåêóëÿðíûõ ñòðóêòóð è áèîõèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. 
Áëàãîäàðÿ  òàêîé ôîðìå îáúåäèíåíèÿ âåùåñòâ, áèîêëàñòåðû îáëàäàþò 
óíèêàëüíûìè ñâîéñòâàìè: 

 – ñòàáèëüíî ñîõðàíÿþò âñþ ïîëüçó çåëåíîé ðàñòèòåëüíîé êëåòêè;

 – ñîõðàíÿþò íåðàçðóøåííûå ïðèðîäíûå ñâÿçè ìåæäó ïðèðîäíûìè 
âåùåñòâàìè è êëåòî÷íûìè ñòðóêòóðàìè;

 – ìîãóò ïðàêòè÷åñêè íà 100% óñâàèâàòüñÿ îðãàíèçìîì, òàê êàê  
ïðî÷íàÿ öåëëþëîçíàÿ îáîëî÷êà  ðàñòèòåëüíîé êëåòêè ýòîìó íå 
ïðåïÿòñòâóåò (çàìåíåíà òîíêîé îáîëî÷êîé èç îëèâêîâîãî ìàñëà). 
(Ñì. Îñîáåííîñòè óñâîåíèÿ çåë¸íûõ êëåòîê ïèùåâûõ ðàñòåíèé).

Áèîêëàñòåðû  – ýòî ñâîåîáðàçíûå ïðèðîäíûå ìèêðîêàïñóëû, â êî-
òîðûõ ýíåðãî¸ìêèå âåùåñòâà ñòàíîâÿòñÿ ñòàáèëüíûìè è áèîëîãè÷åñêè 
äîñòóïíûìè íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.

Áîëåçíè

Áîëåçíè äîñòàâëÿþò ÷åëîâåêó ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé, íî îò íèõ çà-
ùèùàåò èììóííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà. Íàñêîëüêî îíà ñèëüíà — íà-
ñòîëüêî ìû çäîðîâû.

Èììóííàÿ ñèñòåìà äîëæíà ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü ñåáÿ â ðàáî÷åì 
ñîñòîÿíèè, è äåëàåò îíà ýòî, â ÷èñëå ïðî÷åãî, ñ ïîìîùüþ áîëåçíåé. Íå 
ñëó÷àéíî îñîáåííî ìíîãî èõ ÷åëîâåê ïåðåíîñèò â äåòñêîì âîçðàñòå, 
êîãäà èììóííàÿ ñèñòåìà åù¸ òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ, è â ñòàðîñòè, êîãäà 
îíà ñóùåñòâåííî  îñëàáåâàåò. Áîëåçíè áûâàþò ðàçíûå, êàêèõ èç íèõ 
íàäî áîÿòüñÿ? Áîëåçíè, êîòîðûå âîçíèêàþò è áûñòðî ïðîõîäÿò, äåëàþò 
îðãàíèçì ñèëüíåå, à  õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ðàçðóøàþò åãî,  ïðèâîäÿò ê 
ïðåæäåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ è ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè. Õðîíè÷åñêèå áîëåçíè íåëüçÿ âûëå÷èòü  ëåêàðñòâàìè, ýòî ìîæåò 
ñäåëàòü òîëüêî ñàì îðãàíèçì, óñòðàíÿÿ ïðè÷èíó áîëåçíè ñ ïîìîùüþ  
èììóííîé ñèñòåìû, à äëÿ ýòîãî å¸ íóæíî óêðåïèòü. Èìåííî óêðåïèòü, 
à íå  ñòèìóëèðîâàòü (ïîäñòåãíóòü) å¸ ðàáîòó  ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ! 
Ñòèìóëÿöèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïðè ïîìîùè ëåêàðñòâ èëè ÁÀÄîâ ìî-
æåò âðåìåííî îáëåã÷èòü ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, íî ïðè 
ýòîì íåèçáåæíî îñëàáèò èììóíèòåò. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îò ïðè¸ìà ëå-
êàðñòâ ÷èñëî õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé áóäåò òîëüêî óâåëè÷èâàòüñÿ. 

Ñ ïîìîùüþ ïðîäóêòà  «GL- Ãðèí Ëàéò» îðãàíèçì âîññòàíàâëèâàåò 
íîðìàëüíóþ ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû, à çíà÷èò è ëèêâèäèðóåò ïðè-
÷èíó õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.
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Â 
Âåðà

Â æèçíè ÷åëîâåêà âåðà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî, è ôèëîñîôñêîå ïî-
íèìàíèå âåðû ãîðàçäî øèðå å¸ ðåëèãèîçíîãî àñïåêòà. Àìåðèêàíñêèé 
ôèëîñîô, ïóáëèöèñò è ïîýò Ð. Ýìåðñîí ñêàçàë ïî ýòîìó ïîâîäó: «Âåñü 
ìèð óñòðîåí òàê, ÷òî íàó÷àåò âåðà…». Ãîâîðÿò, ÷òî «÷åëîâåê íå ñêëî-
íåí âåðèòü â òî, ÷åãî îí íå ïîíèìàåò, íî îí íèêîãäà è íå ïîéì¸ò òîãî, 
âî ÷òî íå âåðèò».

Áîëåå ÷åì çà 17 ëåò ïðîäâèæåíèÿ ïðîäóêòà «GL- Ãðèí Ëàéò» ìû 
ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåìñÿ ñ äâóìÿ «êðàéíîñòÿìè»  åãî âîñïðèÿòèÿ. Íå-
êîòîðûå ëþäè, óñëûøàâ î ïðîäóêòå è óçíàâ êàêîé-òî ìèíèìóì èí-
ôîðìàöèè î í¸ì, ãîâîðÿò: íå íàäî ìíå áîëüøå íè÷åãî îáúÿñíÿòü.  ß 
âåðþ: ýòî òî, ÷òî ìíå íóæíî! 

Äðóãàÿ  êàòåãîðèÿ ëþäåé ãîâîðèò: ïðåäîñòàâüòå ìíå ìàòåðèàëû 
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé è äîêàçàòåëüñòâ ïîëåçíîñòè «GL- Ãðèí 
Ëàéò», ïîòîìó ÷òî ÿ íå âåðþ! Ê ñîæàëåíèþ,  çäåñü óæå íè÷åãî íå ïî-
äåëàåøü. Äàæå ïîëó÷èâ òðåáóåìóþ èíôîðìàöèþ, ÷åëîâåê íå ïîéìåò 
óíèêàëüíîñòè «GL- Ãðèí Ëàéò», ïîòîìó ÷òî îí â íåãî ÍÅ ÂÅÐÈÒ. 
Ïðàâäà, ýòî ðàâíîçíà÷íî òîìó, ÷òî îí íå âåðèò è ïðèðîäå.

Êñòàòè, íàóêà,  îòðèöàÿ ðîëü âåðû â ïîçíàíèè îêðóæàþùåãî ìèðà, 
íà ïðàêòèêå ñàìà âûíóæäåíà åþ ïîëüçîâàòüñÿ, íàïðèìåð, ïðèíèìàÿ 
íà âåðó áåç äîêàçàòåëüñòâ Çàêîí ñîõðàíåíèÿ è ïðåâðàùåíèÿ ýíåðãèè — 
îñíîâó âñåõ åñòåñòâåííûõ íàóê.

«Âçáðåëî â áàøêó» (Ã.Óñïåíñêèé) 

Ýòî ïðîñòîðå÷íîå âûðàæåíèå  ìîæíî íàó÷íî ïåðåôîðìóëèðîâàòü 
êàê «ñèíäðîì  èíôîðìàöèîííîãî èììóíîäåôèöèòà». Ñåãîäíÿ òàê  íà-
çûâàþò íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà àíàëèçèðîâàòü ïîëó÷àåìóþ èíôîðìà-
öèþ è  ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ òî, ÷òî åìó íàçîéëèâî ïðåäëàãàåò ðåêëà-
ìà (â òîì ÷èñëå ðåêëàìà ëåêàðñòâ; ðàçëè÷íûõ ïðîòèâîåñòåñòâåííûõ  
ìåòîäèê ïèòàíèÿ  è ñïîñîáîâ îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà). 

Ïðîèñõîäèò  ýòî  âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà çíàíèé, íåæåëàíèÿ ó÷èòü-
ñÿ è äåëàòü ïðàâèëüíûå âûâîäû, ò. å. ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê  èçìåíÿ-
þùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. À áåç ýòîãî ðåçêî óìåíüøàåò-
ñÿ ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà ê âûæèâàíèþ â  ïðèðîäå.  Íåëüçÿ ñêàçàòü, 
÷òî ýòî ñòàëî ÿâëåíèåì,   õàðàêòåðíûì ëèøü äëÿ íàøåãî âðåìåíè 
ñ åãî âîçðàñòàþùèìè ïîòîêàìè èíôîðìàöèè.  Â Ðîññèè äàâíî ýòîò 
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ñèíäðîì íàçûâàëè  ïðîùå è ïîíÿòíåé  «Âçáðåëî â áàøêó»,  î ÷¸ì 
ó  çàìå÷àòåëüíîãî ðóññêîãî ïèñàòåëÿ  XIX âåêà Ã.È. Óñïåíñêîãî åñòü 
îäíîèì¸ííûé ðàññêàç.  

Ïîäîáíûì îáðàçîì  ïîñòóïàþò ñåé÷àñ òå, êòî  âäðóã íè ñ òîãî íè 
ñ ñåãî  ñòàíîâÿòñÿ, íàïðèìåð,  ñûðîåäàìè áåç ó÷¸òà ïðîèçîøåäøèõ â 
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà êîðåííûõ èçìåíåíèé ñ òåõ ïîð,  êàê îí ñòàë òåð-
ìè÷åñêè îáðàáàòûâàòü ïèùó.  Èëè  òå,  êòî  íàäååòñÿ  «îçäîðîâèòü» 
ñâîé îðãàíèçì  ðàçíîãî ðîäà äèåòàìè, ÁÀÄàìè ñ ìîëîçèâîì,  éîäîì, 
ñåëåíîì è ïð.,  òî åñòü òåì, ÷åì ïðèðîäà äëÿ ýòîé öåëè íèêîãäà ðàíåå 
íå ïîëüçîâàëàñü. Ýòî õàðàêòåðíî äëÿ òåõ, êòî  ñ÷èòàåò ïðèðîäó íå-
ïðè÷àñòíîé ê èõ  çäîðîâüþ, êòî ñ íèì îáðàùàåòñÿ òàê, êàê «âçáðåä¸ò 
â áàøêó». 

Âåùåñòâà, èäåíòè÷íûå ïðèðîäíûì

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî ìîäíûì «óëó÷øàòü» ñîñòàâ  ïðîìûø-
ëåííî ïðîèçâåä¸ííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ñ ïîìîùüþ ò. í. âåùåñòâ, 
èäåíòè÷íûõ ïðèðîäíûì.  Íàäî çíàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîãî ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêèõ îòëè÷èé ìåæäó âåùåñòâàìè ïðèðîäíûìè è èäåíòè÷íûìè ïðè-
ðîäíûì, ò. å. ïîëó÷åííûìè èñêóññòâåííûì ñïîñîáîì.  Ýòî ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî âåùåñòâà, èäåíòè÷íûå ïðèðîäíûì, íå óñâàèâàþòñÿ 
îðãàíèçìîì è íàðóøàþò îáìåí âåùåñòâ ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç 
ýòîãî ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ. Ïðèâåäåì êëàññè÷åñêèé ïðèìåð: 
ìíîãèå íå âèäÿò íèêàêîé ðàçíèöû ìåæäó ïðèðîäíûì âèòàìèíîì Ñ è 
åãî  àíàëîãîì – àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé. Êàçàëîñü áû, êàêàÿ ðàçíèöà 
– ïîëó÷àåò îðãàíèçì íåîáõîäèìûå åìó â ñóòêè 6-8 ìã ïðèðîäíîãî âè-
òàìèíà Ñ èëè 50-500 - 2000 ìã åãî èñêóññòâåííîãî àíàëîãà – àñêîðáè-
íîâîé êèñëîòû! Íî àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà ïðåâðàùàåòñÿ â îðãàíèçìå 
â ùàâåëåâóþ êèñëîòó – ñèëüíûé êëåòî÷íûé ÿä.  Òåïåðü ïðåäñòàâüòå 
ñåáå, ÷òî âû äîáàâëÿåòå â åäó â 10-100 ðàç áîëüøå ñîëè, ïåðöà èëè 
ëàâðîâîãî ëèñòà! Âîçìîæíî ëè ýòî áóäåò ñúåñòü è êàêîé âðåä ýòî ïðè-
íåñåò îðãàíèçìó? Îðãàíèçì íå òåðïèò äàæå ìàëåéøåãî íàðóøåíèÿ â 
ïèùå ïðèðîäíîãî áàëàíñà ëþáûõ âåùåñòâ.

Âå÷íûé äâèãàòåëü (ïåðâîãî ðîäà) — äâèãàòåëü, ïðîèçâîäÿùèé ïî-
ëåçíóþ ðàáîòó áåç ïðèòîêà ýíåðãèè èçâíå — óòîïè÷åñêàÿ èäåÿ, ïî-
ñêîëüêó èãíîðèðóåò îäèí èç ãëàâíûõ çàêîíîâ ïðèðîäû —  Çàêîí ñî-
õðàíåíèÿ è ïðåâðàùåíèÿ ýíåðãèè.
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Âèòàìèíû

Âèòàìèíû (îò  ëàò. Vita — «æèçíü») — ãðóïïà íèçêîìîëåêóëÿðíûõ  
îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé îòíîñèòåëüíî ïðîñòîãî ñòðîåíèÿ è ðàçíîî-
áðàçíîé õèìè÷åñêîé  ïðèðîäû. Ýòî ñáîðíàÿ ïî õèìè÷åñêîé ïðèðîäå 
ãðóïïà îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, îáúåäèí¸ííàÿ ïî ïðèçíàêó èõ àáñîëþò-
íîé íåîáõîäèìîñòè äëÿ îðãàíèçìà â êà÷åñòâå ñîñòàâíîé ÷àñòè ïèùè.  

Âèòàìèíû ó÷àñòâóþò âî ìíîæåñòâå áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, âû-
ïîëíÿÿ êàòàëèòè÷åñêóþ ôóíêöèþ â ñîñòàâå àêòèâíûõ öåíòðîâ ðàç-
íîîáðàçíûõ ôåðìåíòîâ, ëèáî âûñòóïàþò èíôîðìàöèîííûìè ðåãóëÿ-
òîðíûìè  ïîñðåäíèêàìè, âûïîëíÿÿ ñèãíàëüíûå ôóíêöèè ýêçîãåííûõ 
ïðîãîðìîíîâ è  ãîðìîíîâ.  Ãîâîðÿ ïðîñòûì ÿçûêîì, ìíîãèå ðåàêöèè 
â îðãàíèçìå ïðîñòî íå ñìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ áåç âèòàìèíîâ; èõ íå-
äîñòàòîê íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê íàðóøåíèþ  åãî ïðàâèëüíîé ðàáîòû.

Âèòàìèíû íå ÿâëÿþòñÿ äëÿ îðãàíèçìà ïîñòàâùèêîì ýíåðãèè, îä-
íàêî âèòàìèíàì îòâîäèòñÿ âàæíåéøàÿ ðîëü â îáìåíå âåùåñòâ.  Èñêóñ-
ñòâåííûå âèòàìèíû íå ìîãóò çàìåíèòü ïðèðîäíûå è íå ñïîñîáñòâó-
þò îçäîðîâëåíèþ îðãàíèçìà. Òàê, íàïðèìåð, äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû 
îðãàíèçìó òðåáóåòñÿ âñåãî 6-8 ìã ïðèðîäíîãî âèòàìèíà Ñ â ñóòêè, 
à àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó (èñêóññòâåííûé âèòàìèí Ñ) äëÿ îùóòèìîãî 
ýôôåêòà ðåêîìåíäóþò ïðèíèìàòü ïî 50-500 è äàæå 2000 ìã. Îäíàêî â 
òàêîì êîëè÷åñòâå (ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì) àñêîðáèíîâàÿ 
êèñëîòà ðàçðóøàåò ñîñóäû, íàðóøàåò ýíåðãåòèêó êëåòêè è êîñâåííî 
äàæå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâðåæäåíèþ å¸ ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà 
(â ðåçóëüòàòå  ïåðåðàáîòêè âèòàìèíà Ñ â îðãàíèçìå îáðàçóåòñÿ âåñüìà 
ÿäîâèòàÿ ùàâåëåâàÿ êèñëîòà).  

Èññëåäîâàòåëè îáîñíîâàííî ïîëàãàþò, ÷òî ïîëüçà îò ñâåæåé ðàñ-
òèòåëüíîé ïèùè íàìíîãî áîëüøå, ÷åì îò èñêóññòâåííûõ âèòàìèíîâ, 
åñëè âîîáùå ìîæíî ãîâîðèòü îá èõ ïîëüçå. Ñïîð ìåæäó ïðîòèâíèêàìè 
è çàùèòíèêàìè èñêóññòâåííûõ âèòàìèíîâ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ áåñêî-
íå÷íî, íî èñòèíà â òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè 
âåùåñòâ, íàïðèìåð, âðàùåíèå ïëîñêîñòè ïîëÿðèçàöèè ñâåòà, êîòîðûå 
ãîâîðÿò î ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èÿõ áèîõèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïðèðîäíûõ 
âåùåñòâ îò èõ èñêóññòâåííûõ «àíàëîãîâ».

Ëåâî- è ïðàâîâðàùàòåëüíûå ìîëåêóëû èñêóññòâåííûõ è ïðèðîä-
íûõ âåùåñòâ íå ìîãóò äîëæíûì îáðàçîì ïîäîéòè äðóã ê äðóãó, ïðî-
ðåàãèðîâàòü, îáúåäèíèòüñÿ â êëàñòåð. ×òîáû ïîíÿòü, íàñêîëüêî âàæíî 
îòëè÷èå «ïðàâîé» è «ëåâîé» îðèåíòàöèè ìîëåêóë â ïðîñòðàíñòâå, ïî-
ïðîáóéòå ïî÷åñàòü ëåâîé ðóêîé ïðàâîå óõî ÷åðåç çàòûëîê; ïî÷óâñòâóé-
òå, íàñêîëüêî ýòî íåóäîáíî. Ïîäîáíûé ïðîòèâîåñòåñòâåííûé ìàí¸âð 
íàäî ñäåëàòü è ìîëåêóëå èñêóññòâåííîãî âåùåñòâà, ÷òîáû ñîåäèíèòüñÿ 
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ñ äðóãîé, ïðèðîäíîé ìîëåêóëîé â õîäå áèîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè. Â 
êëåòêå ðàáîòàåò ïðèíöèï êîíâåéåðà: åñëè äåòàëü ïðè ñáîðêå íå ñòàíî-
âèòñÿ íà ñâî¸ ìåñòî, òî å¸ îòáðàñûâàþò, ÷òîáû íå íàðóøàòü ñòðîãóþ 
ñîãëàñîâàííîñòü îïåðàöèé. Ïîýòîìó èñêóññòâåííûå «àíàëîãè» ïðè-
ðîäíûõ âåùåñòâ îòáðàêîâûâàþòñÿ îðãàíèçìîì, è ïîëüçà îò íèõ íóëå-
âàÿ èëè ñî çíàêîì ìèíóñ â ñëó÷àå ïåðåäîçèðîâêè, èçáåæàòü êîòîðîé 
î÷åíü òðóäíî. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò äðóãèå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå 
îïðåäåëÿþò ïîëüçó äëÿ îðãàíèçìà òåõ èëè èíûõ âåùåñòâ, è âñå îíè 
âõîäÿò ñîñòàâíîé ÷àñòüþ â ¸ìêîå ïîíÿòèå ýâîëþöèîííîãî ïîòåíöèàëà.

Âîäîðîä 

Ñèìâîëè÷íî, ÷òî â Ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòåìå ýëåìåíòîâ âîäîðîä 
ñòîèò ïîä íîìåðîì îäèí. 

Ñóùåñòâóåò ñâîåãî ðîäà çàêîí: ÷åì ðàñïðîñòðàí¸ííåå â ïðèðîäå 
õèìè÷åñêèé ýëåìåíò, òåì áîëüøåå ïðèìåíåíèå îí íàõîäèò è â íåé, 
è â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.  Âîäîðîä â ýòîì îòíîøåíèè  âíå 
êîíêóðåíöèè! Âåäü âîäîðîä — ñàìûé ðàñïðîñòðàí¸ííûé ýëåìåíò âî 
Âñåëåííîé. Îí íå òîëüêî êîñìè÷åñêèé èñòî÷íèê ýíåðãèè (íà Ñîëí-
öå â òåðìîÿäåðíûõ ðåàêöèÿõ åæåñåêóíäíî ñãîðàþò ìèëëèîíû òîíí 
âîäîðîäà, îáåñïå÷èâàÿ Çåìëþ ýíåðãèåé), íî è âàæíåéøàÿ ñîñòàâíàÿ 
÷àñòü êëåòîê íàøåãî òåëà (â îðãàíèçìå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñîäåðæèòñÿ 
îêîëî 7 êã âîäîðîäà). Ñåãîäíÿ ìíîãî ãîâîðÿò î âàæíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ  
ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ, âèòàìèíîâ è ïðî÷., íî î âîäîðîäå êàê-òî 
çàáûâàþò. Ìåæäó òåì îò íåãî  íàïðÿìóþ çàâèñèò íàøå çäîðîâüå è  
äîëãîëåòèå. 

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ âîäîðîäà – ñòðóêòóðèðîâàíèå áèîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîñòðàíñòâà (âîäà è âîäîðîäíûå ñâÿçè), ôîðìèðîâàíèå ðàçíîî-
áðàçèÿ îðãàíè÷åñêèõ (áèîëîãè÷åñêèõ) ìîëåêóë è âûðàáîòêà ýíåðãèè 
êëåòêàìè çà ñ÷¸ò ïåðåíîñà èîíîâ âîäîðîäà (èçâåñòíî, ÷òî äâèæåíèå 
çàðÿæåííûõ ÷àñòèö ñîçäà¸ò ýëåêòðè÷åñêèé òîê).  Îðãàíèçì ñàì óïðàâ-
ëÿåò ýíåðãåòèêîé êëåòîê  è ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ ñàìîðåãóëèðóåìîé áèî-
ëîãè÷åñêîé ñèñòåìîé. Íàðóøàåòñÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ áèîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ — ïðèõîäÿò áîëåçíè è ðàííÿÿ ñòàðîñòü. Âîññòàíàâëèâàåòñÿ 
ñàìîðåãóëÿöèÿ îðãàíèçìà — áîëåçíè ñàìè èñ÷åçàþò,  è ïðîäëåâàåòñÿ 
âðåìÿ æèçíè. Îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïîääåðæàíèÿ ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ  
îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííàÿ (ïðèðîäíàÿ) ïèùà è çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè. À èç âñåé ñóùåñòâóþùåé â ïðèðîäå ïèùè ñàìàÿ íåîáõîäè-
ìàÿ — «GL-Ãðèí Ëàéò»: áåç íå¸ ïëîõî èëè ñîâñåì íå óñâàèâàåòñÿ âñ¸ 
îñòàëüíîå, ÷òî ìû ñúåäàåì. Ïëîõîå óñâîåíèå ïèùè  ïðèâîäèò ê äåôè-
öèòó ýíåðãèè â êëåòêàõ. Â òîì ìåñòå îðãàíèçìà, ãäå  ýíåðãèè îñîáåííî 
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íå õâàòàåò, âîçíèêàþò áîëåçíè.  Åñëè â îðãàíèçìå ýíåðãèè äîñòàòî÷íî, 
òî âñ¸ â í¸ì ïðîèñõîäèò ñàìî ñîáîé è îá îïàñíûõ äëÿ æèçíè è çäî-
ðîâüÿ áîëåçíÿõ ìîæíî çàáûòü.  Â ýòîì è ñîñòîèò ïðèíöèï  ïîëíîãî 
ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ îáìåíà âåùåñòâ.

Ïî÷åìó ïðîäóêò «GL-Ãðèí Ëàéò» ïîääåðæèâàåò ñàìîðåãóëèðîâà-
íèå îðãàíèçìà? Ïîòîìó ÷òî ñ åãî ïîìîùüþ îðãàíèçì  íîðìàëèçóåò 
òðàíñïîðò èîíîâ âîäîðîäà ÷åðåç êëåòî÷íûå ìåìáðàíû è òàêèì îáðà-
çîì ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ ýíåðãîîáåñïå÷åííûì.  

Ã 
Ãðèí Ëàéò  («GL- Ãðèí Ëàéò»)

Íåçàìåíèìûé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ïèùå-
âîé ïðîäóêò ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñîäåðæèò çåë¸íûå êëåòêè 
äèêîðàñòóùèõ ïèùåâûõ ðàñòåíèé â îëèâêîâîì ìàñëå.  Âñå âåùåñòâà â 
«GL- Ãðèí Ëàéò»  ñòðîãî ñáàëàíñèðîâàíû  ïðèðîäîé è ïîëíîñòüþ äî-
ñòóïíû äëÿ óñâîåíèÿ îðãàíèçìîì.  Ïðèðîäíàÿ   íåñáàëàíñèðîâàííîñòü 
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è ñëîæíûõ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, íàïðèìåð, 
â ñîñòàâå ÁÀÄîâ èëè èñêóññòâåííî âûðàùåííîé ïèùè, âûçûâàåò â îðãà-
íèçìå íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ è ñâÿçàííûå ñ ýòèì áîëåçíè. Ïåðå-
÷åíü  ìíîãèõ òûñÿ÷ ïîëåçíûõ è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â 
ïðîäóêòå «GL- Ãðèí Ëàéò»,  çàéì¸ò íå îäíó ñòðàíèöó, íî äåëî íå òîëü-
êî â èõ îãðîìíîì êîëè÷åñòâå. Ãëàâíîå òî, ÷òî âñå ýòè âåùåñòâà, áëà-
ãîäàðÿ èõ êëàñòåðíîé îðãàíèçàöèè, ñîõðàíÿþò ïðèðîäíûå ñâÿçè ìåæäó 
ñîáîé,  òåì ñàìûì ÿâëÿÿñü ïåðåíîñ÷èêîì ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè îò 
ïðèðîäû î òîì, êàê îðãàíèçìó îðãàíèçîâàòü  ïðàâèëüíûé îáìåí âå-
ùåñòâ — îñíîâó çäîðîâüÿ. Èç-çà ñëàáîé  ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû 
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà  óñâîåíèå  çåë¸íûõ êëåòîê ïèùåâûõ ðàñòåíèé èç 
ëèñòîâîé çåëåíè, ïðîðîñòêîâ, ñûðûõ îâîùåé è ôðóêòîâ  ñèëüíî çàòðóä-
íåíî,  è ïðîäóêò «GL- Ãðèí Ëàéò» ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ åäèíñòâåííûì  
ñïîñîáîì ïðÿìîé ñâÿçè ñ ïðèðîäîé ÷åðåç ïèùåâóþ öåïî÷êó. 

Ãðèáêè èëè ïëåñåíü —  íàë¸òû, ïîêðîâû  ðàçëè÷íîãî âèäà è öâåòà, 
ïîÿâëÿþùèåñÿ íà ðàçíûõ âåùåñòâàõ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, èíîãäà è íà æèâûõ ðàñòåíèÿõ (ðåæå æèâîòíûõ). Ïðåä-
ñòàâëÿþò ñêîïëåíèå  ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ãðèáêîâ. Ïëåñåíü íå ñòðîãî 
íàó÷íîå ïîíÿòèå — îíî ñëîæèëîñü â îáûäåííîé æèçíè. Ãðèáêè, îá-
ðàçóþùèå ïëåñåíü, ïðèíàäëåæàò ê ðàçëè÷íûì ãðóïïàì è ñåìåéñòâàì 
îáøèðíîãî êëàññà ãðèáîâ.  
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Ïîëåçíûå ãðèáêè æèâóò â òîëñòîì êèøå÷íèêå è ïîìîãàþò ðàçëà-
ãàòü ïèùó äëÿ å¸ ëó÷øåãî ïåðåâàðèâàíèÿ. Ïàðàçèòàðíûå ãðèáêè  ïîñå-
ëÿþòñÿ â îñëàáëåííîì îðãàíèçìå ñ ïîíèæåííûì èììóíèòåòîì, îòáè-
ðàþò äëÿ ñâîåãî ðîñòà âèòàìèíû è äðóãèå ïîëåçíûå âåùåñòâà.  Íàíîñÿò 
îðãàíèçìó ñóùåñòâåííûé âðåä, çàõâàòûâàÿ äàæå ìîçã, è îòðàâëÿþò åãî 
òîêñè÷íûìè ïðîäóêòàìè ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, 

Ïðîäóêò  «GL- Ãðèí Ëàéò» ïîìîãàåò îðãàíèçìó î÷èñòèòüñÿ îò  ïà-
ðàçèòàðíûõ ãðèáêîâ,  è ÷òî î÷åíü âàæíî — íå âîçäåéñòâóÿ ïðè ýòîì íà 
ïîëåçíûå ãðèáêè.  

Ãëóïîñòü 

Ñåãîäíÿ ãîâîðÿò, ÷òî ãëóïîñòü — ýòî íå âñåãäà îòñóòñòâèå óìà, ÷òî 
ýòî óì, íàïðàâëåííûé âî âðåä ñåáå è äðóãèì. À âðåä ñåáå è äðóãèì  
ïðèíîñèò îñîçíàííîå èëè íå îñîçíàâàåìîå  ïðåíåáðåæåíèå Çàêîíàìè 
æèâîé ïðèðîäû, ôóíäàìåíòàëüíûìè  äëÿ çäîðîâüÿ  àáñîëþòíûìè èñ-
òèíàìè; îòñóòñòâèå  øèðîòû âçãëÿäà íà îêðóæàþùèé ìèð. Ãëóïûì 
ìîæåò îêàçàòüñÿ è âïîëíå óìíûé â êàêîé-òî óçêîé îáëàñòè çíàíèé 
÷åëîâåê. Èçáåæàòü ýòîãî ìîæíî òîëüêî ñëåäóÿ ïðàâèëüíîé ôèëîñîôèè.

Ä 
Äèêîðàñòóùàÿ ïèùà

Âñþ ïîòðåáëÿåìóþ íàìè ïèùó ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà êëàññà: 

1. Äèêîðàñòóùàÿ ïèùà, êîòîðóþ ïðîèçâîäèò ïðèðîäà áåç êàêîãî-
ëèáî âìåøàòåëüñòâà ÷åëîâåêà â ýòîò ïðîöåññ.

2. Ïèùà, ïðîèçâåä¸ííàÿ ÷åëîâåêîì ïðîìûøëåííûì ñïîñîáîì — 
â æèâîòíîâîä÷åñêèõ õîçÿéñòâàõ, â  ïàðíèêàõ, íà îáðàáàòûâà-
åìûõ ïîëÿõ ñ ïðèìåíåíèåì óäîáðåíèé, â ðûáîâîä÷åñêèõ õî-
çÿéñòâàõ ñ èñêóññòâåííûì êîðìëåíèåì ðûáû, íà êîíñåðâíûõ 
çàâîäàõ, ìîëî÷íûõ ôåðìàõ è ò. ä.

Äèêîðàñòóùåé ïèùåé  ÷åëîâåê ïèòàëñÿ ñ ìîìåíòà åãî ïîÿâëåíèÿ íà 
Çåìëå äî òåõ ïîð, ïîêà äèêîðàñòóùåé ïèùè ñòàëî íå õâàòàòü èç-çà ðîñòà 
íàñåëåíèÿ. Ñåãîäíÿ ìû ïåðåæèâàåì óæå òðåòüþ ïèùåâóþ ðåâîëþöèþ, 
êàæäàÿ èç êîòîðûõ  ïðèâîäèëà ê óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.  È 
ýòî çàêîíîìåðíî: ëþáîå æèâîå ñóùåñòâî (âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà) çàïðî-
ãðàììèðîâàíî íà ïîòðåáëåíèå äèêîðàñòóùåé ïèùè, ïîñêîëüêó ÿâëÿ-
åòñÿ ÷àñòüþ ïðèðîäû. Ñóùåñòâóþò îáúåêòèâíûå Çàêîíû Ýâîëþöèè,  
ôèëîãåíåçà è îíòîãåíåçà, äà è îïûò, íàêîíåö,  ïîäòâåðæäàåò, ÷òî èçî-
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áðåòàåìûå ÷åëîâåêîì èñêóññòâåííûå  âåùåñòâà, ïóñòü äàæå «èäåíòè÷-
íûå ïðèðîäíûì», íå ïðèíîñÿò îðãàíèçìó ïîëüçû — ïëîõî óñâàèâàþò-
ñÿ,  íàðóøàþò îáìåí âåùåñòâ, òåì ñàìûì  ïðîâîöèðóÿ âîçíèêíîâåíèå 
áîëåçíåé.  Ñâîþ íåìàëóþ ëåïòó â ýòî âíîñÿò è äðóãèå  ÷óæåðîäíûå äëÿ 
îðãàíèçìà âåùåñòâà —   ëåêàðñòâà.

Äèñáàêòåðèîç

Äèñáàêòåðèîç – ñîñòîÿíèå ìèêðîáíîãî äèñáàëàíñà íà òåëå èëè 
âíóòðè íåãî. ×àùå âñåãî äèñáàêòåðèîç âñòðå÷àåòñÿ â ïèùåâàðèòåëüíîì 
òðàêòå èëè íà êîæå, íî ìîæåò òàêæå âñòðå÷àòüñÿ íà ëþáîé îáíàæ¸ííîé 
ïîâåðõíîñòè èëè ñëèçèñòîé îáîëî÷êå – òàêîé êàê âëàãàëèùå, ë¸ãêèå, 
ðîò, íîñ, ïàçóõè, óøè, íîãòè èëè ãëàçà. Ñàì ïî ñåáå äèñáàêòåðèîç íå 
ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ, íî ìîæåò èíîãäà ÿâëÿòüñÿ å¸ ñëåäñòâèåì. Äèñáàêòå-
ðèîç ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ â îðãàíèçìå áàëàíñà ïîëåçíûõ  è óñëîâíî 
ïàòîãåííûõ áàêòåðèé. Â îïðåäåëåíèè À.Ì. Óãîëåâà (1972) äèñáàêòåðè-
îç õàðàêòåðèçîâàëñÿ êàê èçìåíåíèå êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî 
ñîñòàâà áàêòåðèàëüíîé ôëîðû êèøå÷íèêà, âîçíèêàþùåå ïîä âëèÿíè-
åì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ: õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, èçìåíåíèÿ ïåðèñòàëüòè-
êè êèøå÷íèêà, âîçðàñòà, âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ëå÷åíèÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè, èçìåíåíèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ óñëî-
âèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè áàêòåðèé (ôèçè÷åñêèé, ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ, 
òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ, îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ýêñòðåìàëüíûå 
óñëîâèÿ, êîòîðûì ïîäâåðãàåòñÿ ÷åëîâåê ïðè äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè 
â íåõàðàêòåðíûõ äëÿ íåãî çîíàõ îáèòàíèÿ - ñïåëåîëîãè÷åñêèå, âûñî-
êîãîðíûå, ïîäâîäíûå, àðêòè÷åñêèå è àíòàðêòè÷åñêèå çîíû; ðàçëè÷-
íûå çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû; èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ; 
íàðóøåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ; ñûðîåäåíèå; ãîëîäàíèå è ò.ä.).

Ïðîäóêò  «GL - Ãðèí Ëàéò» ïîìîãàåò îðãàíèçìó âîññòàíîâèòü è íå 
äîïóñêàòü íàðóøåíèÿ áàëàíñà ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà.

Äîìàøíèå æèâîòíûå

Çàäóìàéòåñü, ïî÷åìó çäîðîâû æèâîòíûå â äèêîé ïðèðîäå, à êàê 
òîëüêî ïîïàäàþò â çîîïàðê èëè â çàáîòëèâûå ðóêè õîçÿèíà, íà÷èíàþò 
áîëåòü è òîæå áåç ëåêàðñòâ íå îáõîäÿòñÿ?

«À âñåì çâåðÿì çåìíûì … äàë ß (Áîã) âñþ çåëåíü òðàâíóþ â ïèùó». 
(Âåòõèé Çàâåò, Áûòèå 1:30). Ïåðâîå ïðàâèëî çäîðîâîé æèçíè â ïðè-
ðîäå – ýòî ïèòàíèå æèâîé ïèùåé. Ó æèâîòíûõ, êàê è ó ÷åëîâåêà, 
èñêóññòâåííàÿ ïèùà íàðóøàåò îáìåí âåùåñòâ è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 
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ìíîæåñòâà áîëåçíåé. Îðãàíèçì æèâîòíûõ èçíà÷àëüíî íàñòðîåí íà ïî-
ëó÷åíèå è âîñïðîèçâåäåíèå ýíåðãèè èç êëåòîê çåë¸íûõ ðàñòåíèé.

Çäîðîâüå äîìàøíèõ æèâîòíûõ, êàê è ÷åëîâåêà, çàâèñèò îò ñîñòîÿ-
íèÿ èõ èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî çà 
ñ÷¸ò ïîòðåáëåíèÿ ïðèðîäíîé ïèùè,   ñîäåðæàùåé æèâûå áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûå âåùåñòâà. Áåç íèõ æèâîòíûå íà÷èíàþò áîëåòü è æèâóò 
ìåíüøå, ÷åì èì ïîëîæåíî. 

Ìèð åäèí, è ïðèðîäà íå ñîçäàâàëà ïèùè îòäåëüíî äëÿ ÷åëîâåêà è æè-
âîòíûõ. Â îñíîâå âñåõ ïèùåâûõ öåïî÷åê íà Çåìëå ëåæèò îáû÷íàÿ çåë¸íàÿ 
êëåòêà äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé,  íåîáõîäèìàÿ äëÿ çäîðîâüÿ êàê ÷åëîâåêó, 
òàê è æèâîòíûì. Äàæå õèùíèêè íå ìîãóò îáîéòèñü áåç ðàñòèòåëüíîé 
ïèùè, áåç çåë¸íîé äèêîðàñòóùåé òðàâû, êîòîðóþ îíè ñ óäîâîëüñòâèåì 
âêëþ÷àþò â ñâîé ðàöèîí. Äà è äîìàøíèå æèâîòíûå, êîòîðûõ âåñíîé  
âûâîçÿò çà ãîðîä, ñðàçó æå íàáðàñûâàþòñÿ íà ñâåæóþ çåëåíü! 

Â  ïðîäóêòå ïèòàíèÿ «GL-Ãðèí Ëàéò» ñîõðàíåíî âñ¸ ñîäåðæèìîå 
ðàñòèòåëüíîé êëåòêè: âèòàìèíû A, B,C,D,E,F,K,P,PP  , ìàêðîýëåìåíòû 
Ca, Mg,Fe, ìèêðîýëåìåíòû Mn,Zn,Se è äð., ôèòîíöèäû,  à òàêæå  æèâîé 
õëîðîôèëë, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ñîñòàâà êðîâè, èç-
áàâëÿåò îò âèðóñîâ è ãðèáêîâ è íîðìàëèçóåò ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà. 

«GL-Ãðèí Ëàéò»  èìååò èñêëþ÷èòåëüíóþ ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü. 
Íà 100% óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì. Ýòî íåçàìåíèìàÿ ýíåðãî¸ìêàÿ ïðè-
ðîäíàÿ ïèùà äëÿ çäîðîâüÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ. «GL-Ãðèí Ëàéò» ñî-
äåðæèò ñîõðàíåííûå â îëèâêîâîì ìàñëå æèâûå çåëåíûå êëåòêè  äèêî-
ðàñòóùèõ ðàñòåíèé, áèîëîãè÷åñêè äîñòóïíûå îðãàíèçìó íåçàâèñèìî îò 
âðåìåíè ãîäà. 

Äîìàøíèì æèâîòíûì ìîæíî äàâàòü «GL-Ãðèí Ëàéò» âìåñòå ñ 
ïèùåé èëè îòäåëüíî îò íåå. Ëîøàäÿì â ñðåäíåì äîñòàòî÷íî 1 ôëà-
êîí÷èêà «GL-Ãðèí Ëàéò» (30 ìë.) â íåäåëþ. Äîìàøíèì æèâîòíûì â 
çàâèñèìîñòè îò ìàññû – îò 5 äî 10 êàïåëü â äåíü. Ýòî ýêâèâàëåíòíî 
äíåâíîé íîðìå æèâûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå íå-
îáõîäèìî ïîëó÷àòü äîìàøíèì æèâîòíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè áûëè 
çäîðîâû, çíà÷èòåëüíî äîëüøå æèëè è íå ÿâëÿëèñü ïåðåíîñ÷èêàìè 
îïàñíûõ áîëåçíåé. Äàííûå ôàêòû  ïîäòâåðæäàþòñÿ áîëåå ÷åì 17-ëåò-
íèì îïûòîì ïðèìåíåíèÿ «GL-Ãðèí Ëàéò» è èññëåäîâàíèÿìè  ñïåöè-
àëèñòîâ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé Àêàäåìèè âåòåðèíàð-
íîé ìåäèöèíû». 
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Äðîææè 

Äðîææè - ìèêðîñêîïè÷åñêèå ãðèáêè ñî ñâîåîáðàçíîé îðãàíèçàöè-
åé è öèêëîì ðàçâèòèÿ; ñîñòàâëÿþò îñîáóþ ãðóïïó ãðèáêîâ.

Äðîææè â îðãàíèçìå ñïîñîáíû íå òîëüêî ïðîòèâîñòîÿòü íàòèñêó 
ôàãîöèòîâ, îòâå÷àþùèõ çà èììóíèòåò, íî è óáèâàòü èõ. Ðàçìíîæàÿñü 
â îðãàíèçìå ñ îãðîìíîé ñêîðîñòüþ, äðîææåâûå ãðèáêè ïîæèðàþò ïî-
ëåçíóþ ìèêðîôëîðó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ÿâëÿþòñÿ ñâîåî-
áðàçíûì «òðîÿíñêèì êîíåì», ñïîñîáñòâóþùèì ïðîíèêíîâåíèþ âñåõ 
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â êëåòêè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, à 
çàòåì â êðîâü è â îðãàíèçì â öåëîì.

Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ äðîææåâîãî áðîæåíèÿ âåäåò ê 
õðîíè÷åñêîé ìèêîïàòîëîãèè, ê ïîíèæåíèþ ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãà-
íèçìà, ïîâûøåíèþ âîñïðèèì÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé; áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè ìîçãà, âîñïðèèì÷èâîñòè ê âîçäåé-
ñòâèþ êàíöåðîãåíîâ è äðóãèõ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, ðàçðóøàþùèõ 
îðãàíèçì. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê ïðåâðàùàåòñÿ è ïëàíòàöèþ äëÿ ïðîèç-
ðàñòàíèÿ âèðóñîâ, ãðèáêîâ, áàêòåðèé è ðèêêåòñèé (âíóòðèêëåòî÷íûõ 
ïàðàçèòîâ). 

Êðîìå òîãî, ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî äðîææè íàðóøàþò íîðìàëüíîå 
êëåòî÷íîå ðàçìíîæåíèå, ïðîâîöèðóþò õàîòè÷íîå ðàçìíîæåíèå êëåòîê 
ñ îáðàçîâàíèåì çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè.

Íåêîòîðûå âèäû äðîææåé ÿâëÿþòñÿ ôàêóëüòàòèâíûìè è óñëîâíû-
ìè ïàòîãåíàìè, âûçûâàÿ çàáîëåâàíèÿ ó ëþäåé ñ îñëàáëåííîé èììóí-
íîé ñèñòåìîé. Íàïðèìåð, äðîææè ðîäà Candida  ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåí-
òàìè íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû ÷åëîâåêà, îäíàêî ïðè îáùåì îñëàáëå-
íèè îðãàíèçìà òðàâìàìè, îæîãàìè, õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì; 
äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè àíòèáèîòèêîâ  Candida  ìîãóò ìàññîâî ðàç-
âèâàòüñÿ, âûçûâàÿ çàáîëåâàíèå — êàíäèäîç. Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ 
â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå äðîææè ðîäà Candida îãðàíè÷èâàþòñÿ â 
ñâî¸ì ðàçâèòèè åñòåñòâåííîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðîé ÷åëîâåêà 
(ëàêòîáàêòåðèÿìè è ïð.), íî ïðè ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
ìíîãèå èç íèõ îáðàçóþò âûñîêîïàòîãåííûå ñîîáùåñòâà ñ áàêòåðèÿìè. 

Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî  äðîææåâûå êëåòêè-êèëåðû (êëåòêè-óáèé-
öû)  óáèâàþò ÷óâñòâèòåëüíûå, ìåíåå çàùèùåííûå êëåòêè îðãàíèçìà 
ïóòåì âûäåëåíèÿ â íèõ ÿäîâèòûõ áåëêîâ ìàëîãî ìîëåêóëÿðíîãî âåñà. 
Òîêñè÷íûé áåëîê äåéñòâóåò íà ïëàçìåííûå ìåìáðàíû, óâåëè÷èâàÿ èõ 
ïðîíèöàåìîñòü äëÿ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è âèðóñîâ. 

Äðîææè ïîïàäàþò âíà÷àëå â êëåòêè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, à 
ïîòîì óæå â êðîâÿíîå ðóñëî. Òàêèì îáðàçîì, îíè ñòàíîâÿòñÿ òåì «òðî-
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ÿíñêèì êîíåì», ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî íåïðèÿòåëü ïîïàäàåò â íàø îð-
ãàíèçì è ñïîñîáñòâóåò ïîäðûâó åãî çäîðîâüÿ. 

Ïî ïðè÷èíå íàðóøåííîé ýêîëîãèè äðîææè ìóòèðóþò, ñîçäàâàÿ 
íåèçâåñòíûå ïîäâèäû, à, çíà÷èò, íà äîêàçàòåëüñòâî ïîëåçíîñòè èëè 
âðåäíîñòè êàæäîãî èç âèäîâ òðåáóåòñÿ íå îäèí ãîä, ÷òî çàòðóäíÿåò 
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè. Ïîêà âðà÷è ñîâåòóþò âîçäåð-
æèâàòüñÿ îò äðîææåâîé âûïå÷êè.

Ïðîäóêò «GL- Ãðèí Ëàéò» ïîìîãàåò îðãàíèçìó íàðàùèâàòü ðåçåð-
âû èììóííîé ñèñòåìû, òåì ñàìûì íå ïîçâîëÿÿ äðîææàì áåñêîíòðîëü-
íî ðàçìíîæàòüñÿ â îðãàíèçìå è  ïðè÷èíÿòü åìó âðåä.

Äûõàíèå

Äûõàíèå — ôèçè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî æèâûå 
îðãàíèçìû è èõ ÷àñòè (îðãàíû) ïîëó÷àþò êèñëîðîä èç îêðóæàþùåé 
ñðåäû è âûäåëÿþò óãëåêèñëûé ãàç. Òåðìèí äûõàíèå îòíîñèòñÿ òàêæå ê 
ïðîöåññó âûñâîáîæäåíèÿ ýíåðãèè  ïðè îêèñëåíèè â êëåòêå óãëåâîäîâ 
è æèðîâ. Óãëåêèñëûé ãàç è âîäà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîíå÷íûå õè-
ìè÷åñêèå ïðîäóêòû ýòîãî ïðîöåññà, êîòîðûé èíîãäà åù¸ íàçûâàåòñÿ 
êëåòî÷íûì (áèîëîãè÷åñêèì) äûõàíèåì, ÷òîáû îòëè÷èòü åãî îò ôèçè-
÷åñêîãî ïðîöåññà äûõàíèÿ.

Ïðîäóêò  «GL- Ãðèí Ëàéò» óëó÷øàåò ñîñòàâ êðîâè è íîðìàëèçóåò 
å¸ âÿçêîñòü, ÷òî ñïîñîáñòâóåò  íîðìàëüíîìó ñíàáæåíèþ êëåòîê êèñëî-
ðîäîì è âûâîäó èç íèõ óãëåêèñëîãî ãàçà.

Å
Åäèíñòâî îðãàíèçìà ñ ïðèðîäíîé ñðåäîé îáèòàíèÿ — íåîáõîäèìîå 

óñëîâèå ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ. Âêëþ÷àåò â ñåáÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
ïèòàíèå äèêîðàñòóùåé ïèùåé, ïðîèçðàñòàþùåé â ðåãèîíå îáèòàíèÿ 
æèâîãî ñóùåñòâà. Óïîòðåáëåíèå èñêóññòâåííî âûðàùåííûõ ïèùåâûõ 
ïðîäóêòîâ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îáìåíà âåùåñòâ è, êàê ñëåäñòâèå, ê 
áîëåçíÿì. Çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì 
èñêóññòâåííî âûðàùåííîé ïèùè ìîæíî ñ ïîìîùüþ  ïðîäóêòà «GL - 
Ãðèí Ëàéò».
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Å-äîáàâêè 

Ïðè÷èíàìè ïîÿâëåíèÿ â íàøåé ïèùå èñêóññòâåííûõ âåùåñòâ 
ñå ðèè îò Å-100 äî Å-1500 è âûøå ÿâèëîñü æåëàíèå ïðîèçâîäèòåëåé 
óìåíü øèòü ïîòåðè ïèùè ïðè õðàíåíèè, óïðîñòèòü ïðîöåññ âûïå÷êè 
õëåáà, ïðèäàòü ïðîäóêòàì ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà òîâàðíûé 
âèä, àðîìàò è âêóñ, «óëó÷øèòü ïèùåâàðåíèå» è ïð.

Íàïðèìåð, êîíñåðâàíòû Å-230, Å-231 è Å-232 èñïîëüçóþòñÿ ïðè 
îáðàáîòêå ôðóêòîâ (âîò ïî÷åìó àïåëüñèíû, ÿáëîêè èëè áàíàíû íà 
ñêëàäàõ íå ïîðòÿòñÿ ãîäàìè!), à ïðåäñòàâëÿþò îíè ñîáîé íå ÷òî èíîå, 
êàê... ôåíîë! Òîò æå ñàìûé, ÷òî, ïîïàäàÿ â íàø îðãàíèçì â ìàëûõ äî-
çàõ, ïðîâîöèðóåò îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, à â áîëüøèõ — ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ÷èñòûé ÿä! Êîíå÷íî, ïðèìåíÿþò åãî, ÷òîáû ïðåäîòâðà-
òèòü ïîð÷ó ïðîäóêòà, è îáðàáàòûâàþò  ëèøü  êîæóðó. Íî âñå ëè âñåãäà 
ìîþò è î÷èùàþò ôðóêòû? Âîò âàì è ôåíîë â îðãàíèçìå!

Ïðîèçâîäèòåëè Å-äîáàâîê çàâåðÿþò, ÷òî â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ 
îíè íå òàê óæ è îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ. Íî âðà÷è äóìàþò èíà÷å. Âî-
ïåðâûõ, êîãäà ïîÿâèëèñü ïåðâûå äîáàâêè ñåðèè Å-100 — Å-200, èõ 
íàçûâàëè áåçâðåäíûìè äëÿ îðãàíèçìà, íî ïîòîì E-121, E-123, E-240 
áûëè  âûíóæäåíû  çàïðåòèòü èç-çà âðåäà çäîðîâüþ. À ãäå ãàðàíòèÿ, 
÷òî ýòî íå ïðîèçîéä¸ò ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ  ñ äðóãèìè Å-äîáàâêàìè?

Âî-âòîðûõ, íèêòî íå èññëåäîâàë, êàê Å-äîáàâêè âëèÿþò íà îðãà-
íèçì ñîâìåñòíî, âçàèìîäåéñòâóÿ  äðóã ñ äðóãîì  (à äîáàâëÿþò èõ â 
ïèùó äåñÿòêàìè). Èç êóðñà õèìèè èçâåñòíî, ÷òî áåçâðåäíûå ïî îò-
äåëüíîñòè âåùåñòâà, áóäó÷è ñìåøàííûìè, ìîãóò îáðàçîâûâàòü  ÿä èëè 
ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàòü ñâîþ àêòèâíîñòü.  

Ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äîáàâêè Å103, 
Å105, Å121, Å123, Å125, Å126, Å130, Å131, Å142, Å152, Å210, Å211, 
Å212-217, Å240, Å330, Å447; óõóäøàþò ïèùåâàðåíèå è âûçûâàþò çà-
áîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà Å220, Å221-226, Å320-322, 
Å338-341, Å407, Å450, Å461-466; ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ 
ñûïè è àëëåðãèè Å230-232, Å239, Å311-313; âûçûâàþò èçìåíåíèå äàâ-
ëåíèÿ Å250; ïðîâîöèðóþò áîëåçíè ïå÷åíè è ïî÷åê Å171-173, Å320- 
322. Ê îïàñíûì è ïîäîçðèòåëüíûì ñïåöèàëèñòû îòíîñÿò êðàñèòåëè 
Å102, Å110, Å124, Å150a, Å150b, E150c, E150d, Å171.

Ìåäèêè  íàñòàèâàþò íà òàêîì âûâîäå: äàæå òå ïèùåâûå äîáàâêè, 
êîòîðûå ïðîèçâîäÿòñÿ èç íàòóðàëüíîãî ñûðüÿ, âñå æå ïðîõîäÿò ãëóáîêóþ 
õèìè÷åñêóþ îáðàáîòêó. À ïîýòîìó ïîñëåäñòâèÿ îò èõ ïðèìåíåíèÿ ìîãóò 
áûòü íåîäíîçíà÷íûìè. 
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Åñòåñòâåííûé îòáîð â ïðèðîäå

Òåðìèí «åñòåñòâåííûé îòáîð» ïîïóëÿðèçîâàë ×àðëüç Äàðâèí, ñðàâ-
íèâàÿ äàííûé ïðîöåññ ñ èñêóññòâåííûì îòáîðîì,  ñîâðåìåííîé ôîð-
ìîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñåëåêöèÿ. Èäåÿ ñðàâíåíèÿ èñêóññòâåííîãî è 
åñòåñòâåííîãî îòáîðà ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ïðèðîäå òàê æå ïðîèñõîäèò 
îòáîð íàèáîëåå «óäà÷íûõ», «ëó÷øèõ» îðãàíèçìîâ, íî â ðîëè «îöåí-
ùèêà» ïîëåçíîñòè ñâîéñòâ â äàííîì ñëó÷àå âûñòóïàåò íå ÷åëîâåê, à 
ñðåäà îáèòàíèÿ. Ê òîìó æå, ìàòåðèàëîì êàê äëÿ åñòåñòâåííîãî, òàê è 
äëÿ èñêóññòâåííîãî îòáîðà ÿâëÿþòñÿ íåáîëüøèå íàñëåäñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ, êîòîðûå íàêàïëèâàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Ïðîùå 
ãîâîðÿ, âûæèâàþò ñèëüíåéøèå îñîáè, èìåþùèå ëó÷øóþ ïðèñïîñî-
áëåííîñòü ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì  ñðåäû îáèòàíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî 
íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåííûìè ê âûæèâàíèþ îêàçûâàþòñÿ òå æèâûå ñó-
ùåñòâà, êîòîðûå îòîáðàëà ïðèðîäà, à íå ÷åëîâåê. Äî íåäàâíèõ ïîð â 
îòíîøåíèè ÷åëîâåêà åñòåñòâåííûé îòáîð íè÷åì íå îòëè÷àëñÿ îò òîãî, 
÷òî ïðîèñõîäèò â ïðèðîäå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñ ðàçâèòèåì íàóêè  
åñòåñòâåííûé îòáîð ñìåíÿåòñÿ ïðîòèâîåñòåñòâåííûì. Óíè÷òîæàÿ ïðè-
ðîäó, ÷åëîâåê óìåíüøàåò ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü ãîä îò ãîäà è, âîç-
ìîæíî, â áóäóùåì ñàì ïîïàä¸ò â Êðàñíóþ Êíèãó. À ãëàâíàÿ ïðè÷èíà  
ýòîãî — ñîçäàíèå  ÷åëîâåêîì èñêóññòâåííîé ñðåäû ñâîåãî îáèòàíèÿ, 
íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íàøà ïîâñåäíåâíàÿ 
ïèùà, âñ¸ áîëüøå îòäàëÿþùàÿñÿ ïî êà÷åñòâó îò ïîëíîöåííîé ïðèðîä-
íîé. Ãîâîðÿò, ÷òî âñå èçîáðåòåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñâîåâðåìåííî, êîãäà 
â íèõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê  ïðîäóêòó «GL - 
Ãðèí Ëàéò». Òîëüêî ñ åãî ïîìîùüþ ñåãîäíÿ ìîæíî  êîìïåíñèðîâàòü 
îñòðûé íåäîñòàòîê ïðèðîäíîé ñîñòàâëÿþùåé â ñîâðåìåííîé ïèùå.  
×åì èñêóññòâåííåå ñòàíîâÿòñÿ íàøè ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ÷åì áîëüøå 
îíè îòëè÷àþòñÿ îò äèêîðàñòóùåé ïèùè — òåì âûøå ñòàíîâèòñÿ ýíòðî-
ïèÿ îðãàíèçìà, òåì õóæå â í¸ì èäóò îáìåííûå ïðîöåññû, à çíà÷èò, è 
ìåíüøå îñòà¸òñÿ çäîðîâüÿ.

Æ  
Æèçíü è çäîðîâüå — êàê ñïîñîá ïèòàíèÿ íèçêîé ýíòðîïèåé èç îêðó-

æàþùåé ñðåäû. 

C òåõ ïîð êàê â òåðìîäèíàìèêó áûëî ââåäåíî ïîíÿòèå ýíòðîïèè,   
êðóïíûå ôèçèêè-òåîðåòèêè  íåîäíîêðàòíî îáðàùàëè ñâî¸  âíèìàíèå 
íà  âîïðîñû òåðìîäèíàìèêè æèâûõ îðãàíèçìîâ.  Îäíàêî èõ èíòåðåñ  
áûë ñâÿçàí  â îñíîâíîì  ñ  ïîèñêàìè  äîêàçàòåëüñòâ  ñàìîçàðîæäåíèÿ  
æèçíè íà Çåìëå è ïðàêòè÷åñêè íå êàñàëñÿ  çäîðîâüÿ êàê ïðèðîäíîãî 
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ÿâëåíèÿ. Ïîæàëóé, òîëüêî Ýðâèí Øð¸äèíãåð (1887-1961), àâñòðèé-
ñêèé ôèçèê è ëàóðåàò Íîáåëåâñêèé ïðåìèè, â îäíîé èç ñâîèõ ðàáîò 
êîñâåííî çàòðîíóë ïðîáëåìó çäîðîâüÿ â ñâî¸ì îïðåäåëåíèè æèçíè êàê 
áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû â óñòàíîâèâøåìñÿ òåðìîäèíàìè÷åñêîì íàðóøå-
íèè ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå ïîääåðæèâàåò å¸ ïîñòîÿííîå ðàññòîÿíèå îò 
ðàâíîâåñèÿ (ñìåðòè), çà ñ÷¸ò ïèòàíèÿ ñèñòåìû íèçêîé ýíòðîïèåé èç 
îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, æèçíü ïîääåðæèâàåò ñåáÿ çà ñ÷¸ò íåïðåðûâíîé 
çàìåíû â îðãàíèçìå âåùåñòâ ñ âûñîêîé ýíòðîïèåé (âûâîä èç îðãàíèç-
ìà âðåäíûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà) íà âåùåñòâà ñ íèçêîé ýíòðîïèåé 
(ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì íèçêîýíòðîïèéíîé ïðèðîäíîé ïèùè)  

Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò èíòåðïðåòèðîâàòü ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ 
íå òîëüêî ôåíîìåí æèçíè, íî è çäîðîâüÿ, êàê  íåðàçðûâíî ñâÿçàííîãî 
ñ íåé ïðèðîäíîãî ÿâëåíèÿ.  

Æèðîâûå îòëîæåíèÿ îðãàíèçìà

Îæèðåíèå  ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ. Ëþäè ñ èçáû-
òî÷íûì âåñîì îáëàäàþò ãðîìàäíûì çàïàñîì ýíåðãèè, äåïîíèðîâàí-
íîé â æèðîâûå îòëîæåíèÿ. Ýíåðãèÿ åñòü, à ïðåîáðàçîâàòü å¸ â ïî-
ëåçíóþ äëÿ çäîðîâüÿ ðàáîòó îðãàíèçì íå ìîæåò, ïîñêîëüêó óñâîåíèå 
êèñëîðîäà  è îêèñëèòåëüíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå  ÷àñòè÷íî çàáëî-
êèðîâàíû.  Èçâåñòíî, ÷òî ëèøíèé â îðãàíèçìå  æèð ìîæíî òîëüêî 
ñæå÷ü â êèñëîðîäå âäûõàåìîãî âîçäóõà, íîðìàëèçîâàâ äëÿ ýòîãî îáìåí 
âåùåñòâ. Äðóãîãî áåçîïàñíîãî ñïîñîáà èçáàâèòüñÿ îò îæèðåíèÿ  íå ñó-
ùåñòâóåò. Èíôîðìàöèÿ îò ïðèðîäû î òîì, êàê ýòî ñäåëàòü áåçâðåäíî 
äëÿ îðãàíèçìà, ñîäåðæèòñÿ òîëüêî â çåë¸íûõ êëåòêàõ ïèùåâûõ ðàñòå-
íèé (ïèùåâîì ïðîäóêòå   «GL- Ãðèí Ëàéò»).

Ç 
Çàêèñëåíèå îðãàíèçìà 

Îðãàíèçì âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê ïîääåðæàíèþ ïîñòîÿíñòâà ñâîåé 
âíóòðåííåé ñðåäû — ãîìåîñòàçó. Íî îñîáåííî âàæíî ïîääåðæàíèå ïî-
ñòîÿííîãî ñîñòàâà êðîâè è å¸ êèñëîòíîñòè. 

Çíà÷åíèÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà (ðÍ) êðîâè çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà êîëåáëåòñÿ â î÷åíü óçêèõ ïðåäåëàõ îò 7,35 äî 7,45, è äàæå íå-
çíà÷èòåëüíîå åãî èçìåíåíèå â ëþáóþ ñòîðîíó ìîæåò ïðèâåñòè ê áî-
ëåçíÿì. Çàêèñëåíèå êðîâè íàðóøàåò íîðìàëüíîå ïðîòåêàíèå îáìåíà 
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âåùåñòâ. Ïîýòîìó òàê âàæíî, ÷òîáû ðåàêöèÿ êðîâè áûëà, ñêîðåå, ùå-
ëî÷íîé, íåæåëè êèñëîé. 

Ïîñòîÿííûé èçáûòîê êèñëîòû âíóòðè îðãàíèçìà âåäåò ê ðàçúåäà-
íèþ òêàíåé. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó, — ñíèçèòü êîíöåí-
òðàöèþ êèñëîòû è âûâåñòè åå èç æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ, — îðãà-
íèçì çàäåðæèâàåò âîäó, ÷òî îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà îáìåí âåùåñòâ. Îð-
ãàíèçì áûñòðåå èçíàøèâàåòñÿ, êîæà ñòàíîâèòñÿ ñóõîé, ìîðùèíèñòîé. 

Ùåëî÷íóþ ðåàêöèþ äîëæíà èìåòü íå òîëüêî êðîâü, íî è âñå äðó-
ãèå æèäêîñòè è òêàíè îðãàíèçìà. 

Åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ æåëóäîê: ïðèñóòñòâèå â í¸ì 
îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà êèñëîòû íåîáõîäèìî äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ 
ïèùè. Æåëóäîê èçíóòðè ïîêðûò îñîáîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé, óñòîé-
÷èâîé ê äåéñòâèþ êèñëîòû. 

Îäíàêî åñëè ÷åëîâåê çëîóïîòðåáëÿåò äðîææåâûìè ïðîäóêòàìè è 
êèñëîòîîáðàçóþùåé ïèùåé, òî æåëóäîê íå ìîæåò äîëãî ýòîìó ïðîòè-
âîñòîÿòü — îæîã ïðèâåäåò ê îáðàçîâàíèþ ÿçâ, ïîÿâèòñÿ áîëü è äðóãèå 
ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ, ìîæåò âîçíèêíóòü òàêîé ðàñïðî-
ñòðàíåííûé ñèìïòîì, êàê èçæîãà. 

Îðãàíèçì ïðîèçâîäèò èç ïèùè êàê êèñëîòû, òàê è ù¸ëî÷è. Â íîð-
ìå âíå ïèùåâàðåíèÿ â ïîëîñòè ðòà ðÍ = 7,5 è âûøå, â æåëóäêå – 7.67, 
â òîíêîì êèøå÷íèêå è íà÷àëüíîì îòäåëå òîëñòîãî êèøå÷íèêà ðÍ = 
9,05 — ùåëî÷íîå ñîñòîÿíèå; ïóçûðíàÿ (æåë÷íîãî ïóçûðÿ) æåë÷ü è 
íèæíèå îòäåëû òîëñòîãî êèøå÷íèêà èìåþò ñëàáîêèñëóþ ðåàêöèþ. 

Â ïîëîñòè ðòà íàõîäèòñÿ ëèçîöèì ñëþíû — àíòèáàêòåðèàëüíûé 
ôåðìåíò, ðàçðóøàþùèé ìåìáðàíó áàêòåðèàëüíîé êëåòêè è òåì ñàìûì 
äåëàþùèé åå íåæèçíåñïîñîáíîé.  Ëèçîöèì — ñèëüíàÿ ùåëî÷ü ñ ðÍ= 
11, âîçäåéñòâóåò è íà äðîææè, è õîòÿ îáîëî÷êà äðîææåé ðàñïëàâëÿåò-
ñÿ, íî ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ äðîææè âîññòàíàâëèâàþò ñâîþ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Äðîææè âûçûâàþò áðîæåíèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû íåé-
òðàëèçîâàòü êèñëîòó, îáðàçóþùóþñÿ ïðè áðîæåíèè, îðãàíèçì âûíóæ-
äåí ðàñõîäîâàòü  ñâîè ùåëî÷íûå ðåçåðâû — ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà: 
êàëüöèé, íàòðèé, êàëèé, æåëåçî è ìàãíèé. 

Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ùåëî÷íîãî ðåçåðâà ñóùåñòâåííî îñëà-
áëÿåò îðãàíèçì. Êîãäà æåëåçî ãåìîãëîáèíà êðîâè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ 
íåéòðàëèçàöèè êèñëîòû, ÷åëîâåê îùóùàåò óñòàëîñòü. Åñëè æå íà ýòè 
íóæäû ðàñõîäóåòñÿ êàëüöèé, ïîÿâëÿåòñÿ áåññîííèöà, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ùåëî÷íûõ ðåçåðâîâ óõóäøàåòñÿ óìñòâåí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü. Íå èñêëþ÷åíà ñâÿçü ìåæäó ñíèæåíèåì ùåëî÷íîãî 
ðåçåðâà è äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè. 
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Èçúÿòèå ùåëî÷íûõ ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ èç êîñòåé ñêåëåòà íå-
èçáåæíî ïðèâîäèò ê èõ áîëåçíåííîé õðóïêîñòè, à âûìûâàíèå èç êî-
ñòåé ñîëåé êàëüöèÿ äëÿ íåéòðàëèçàöèè êèñëîò – ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç 
ãëàâíûõ ïðè÷èí îñòåîïîðîçà. 

Åñëè îìûâàþùàÿ êëåòêè êðîâü ñòàíåò ÷óòü áîëåå êèñëîé, òî îíè  
áóäóò âûíóæäåíû  ïîæåðòâîâàòü ñîáñòâåííûìè ìèíåðàëüíûìè ðåñóð-
ñàìè, à âíóòðåííÿÿ ñðåäà ñàìîé êëåòêè «çàêèñëèòñÿ». Â êèñëîé ñðåäå 
àêòèâíîñòü áîëüøèíñòâà ôåðìåíòîâ ñíèæàåòñÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî íà-
ðóøàþòñÿ ìåæêëåòî÷íûå âçàèìîäåéñòâèÿ. Çàêèñëåíèå îðãàíèçìà  âåäåò 
ê íàðóøåíèþ ðàáîòû èììóííîé ñèñòåìû. Â ðåçóëüòàòå â îðãàíèçìå 
ñòðåìèòåëüíî ðàçìíîæàþòñÿ âèðóñû è ïàòîãåííûå áàêòåðèè. Åùå â 
íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà áèîõèìèê Îòòî Âàðáóðã ïîëó÷èë Íîáåëåâñêóþ 
ïðåìèþ çà îïðåäåëåíèå óñëîâèé ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. 
Êàê áûëî óñòàíîâëåíî,  êëåòêè îïóõîëåé è âèðóñû ñòðåìèòåëüíî ðàç-
ìíîæàþòñÿ â êðîâè ñ ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ. Ïðè ñíèæåíèè ïî-
êàçàòåëÿ ðÍ äî 7,3  îïóõîëè ñíà÷àëà ïðåêðàùàþò ðîñò, à çàòåì ïîñòå-
ïåííî ðàññàñûâàþòñÿ. Åñëè ðÍ êðîâè íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, ó 
áàêòåðèé è âèðóñîâ íåò ïîäõîäÿùèõ óñëîâèé äëÿ ðàçìíîæåíèÿ.  

Áîëüøèíñòâî èç íàñ çíàêîìî ñ ñèìïòîìàìè çàêèñëåíèÿ îðãàíèçìà, 
íî ñêëîííî èõ íåäîîöåíèâàòü. Ïðåæäå âñåãî, ýòî óñòàëîñòü, ïîòåðÿ 
ýëàñòè÷íîñòè ìûøö, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áîëè â ìûøöàõ îò èçáûòêà 
êèñëîòû, òîøíîòà, ãàñòðèò, ÿçâû, çàïîð, áûñòðîå ôèçè÷åñêîå è óì-
ñòâåííîå óòîìëåíèå, ãîðå÷ü âî ðòó, ÷åðíûå êðóãè ïîä ãëàçàìè, ñåðûé 
íàëåò íà ÿçûêå, ïðèëèâû êðîâè ê ëèöó. 

Îðãàíèçì áîðåòñÿ ñ çàêèñëåíèåì, çàòðà÷èâàÿ ìàññó ýíåðãèè íà 
âîññòàíîâëåíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ. 

Íàøè âðà÷è ñ ïðèñêîðáèåì îòìå÷àþò ñíèæåíèå óðîâíÿ êàëüöèÿ â 
êðîâè ó äåòåé. Åñëè ðàíüøå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 9-12 åäèíèö, òî 
ñåé÷àñ íå äîñòèãàåò è òðåõ.

Âèíîâàòî â ýòîì â ïåðâóþ î÷åðåäü íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå. Âîò 
ïåðå÷åíü ïðîäóêòîâ, èçáûòîê êîòîðûõ â ðàöèîíå ñïîñîáñòâóåò çàêèñ-
ëåíèþ îðãàíèçìà: ìÿñî, êîëáàñû, ìÿñíûå êîíñåðâû, ðàôèíèðîâàííûå 
ïðîäóêòû, ñàõàð, âñå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, â òîì ÷èñëå ñûðû; ÷ðåçìåð-
íîå óïîòðåáëåíèå çëàêîâûõ êóëüòóð, àëêîãîëü, ÷àé, êîôå, êîíñåðâàí-
òû è ïèùåâûå äîáàâêè. Íåéòðàëüíûìè ñ÷èòàþòñÿ áîáîâûå è îðåõè. 

Íîðìàëèçóþò êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ, îùåëà÷èâàþò îðãàíèçì  
ëèñòîâûå îâîùè (çåëåíûé ñàëàò – âñå âèäû, ïåòðóøêà, óêðîï, êèíçà), 
êàáà÷êè, áàêëàæàíû, îãóðöû – âñ¸, ÷òî ðàñòåò íà çåìëå; êîðíåïëî-
äû – ìîðêîâü, ñâåêëà è ò.ä., ôðóêòû è ÿãîäû.
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Âîîáùå ÷åëîâåê áûë çàïðîãðàììèðîâàí ïðèðîäîé íà ïîåäàíèå 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàñòèòåëüíîé ïèùè, â îñîáåííîñòè ëèñòîâîé 
çåëåíè. Ïî àíòðîïîëîãè÷åñêèì äàííûì, 1/3 ðàöèîíà äðåâíåãî ÷åëîâå-
êà ñîñòàâëÿëî íåæèðíîå ìÿñî äèêèõ æèâîòíûõ è 2/3 — ðàñòèòåëüíàÿ 
ïèùà. Òàêèì îáðàçîì, ïèòàíèå íîñèëî ùåëî÷íîé õàðàêòåð. Ñåãîäíÿ 
êóëüòóðà óïîòðåáëåíèÿ ìÿñíîé ïèùè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëèñòî-
âîé çåëåíè ñîõðàíèëàñü òîëüêî íà Êàâêàçå. È íå ñëó÷àéíî èìåííî òàì 
ñåãîäíÿ ïðîæèâàåò áîëüøå âñåãî äîëãîæèòåëåé.

Çàêîí ñîõðàíåíèÿ è ïðåâðàùåíèÿ ýíåðãèè — ôóíäàìåíòàëüíûé çà-
êîí ôèçèêè, ñîãëàñíî êîòîðîìó ýíåðãèÿ íå âîçíèêàåò èç íè÷åãî è íå 
èñ÷åçàåò áåññëåäíî, à òîëüêî ïðåâðàùàåòñÿ èç îäíîé ôîðìû â äðóãóþ. 

Çåë¸íûå êëåòêè ïèùåâûõ ðàñòåíèé — ïðèðîäíûé ñèñòåìîîáðàçóþ-
ùèé  ôàêòîð æèçíè è çäîðîâüÿ. Åñëè ïðîñëåäèòü ëþáóþ ïèùåâóþ öå-
ïî÷êó, ëþáîé  ïðèðîäíûé ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà ïèùè, òî îêàæåòñÿ, 
÷òî â ñàìîì èõ íà÷àëå ñòîÿò çåë¸íûå êëåòêè ðàñòåíèé. Â æèâîé ïðè-
ðîäå ñ íèõ âñ¸ íà÷èíàåòñÿ. Ïîýòîìó êîãäà ñåëüõîçïðîèçâîäèòåëè ñå-
ãîäíÿ íà÷èíàþò èñêóññòâåííî ðåãóëèðîâàòü îáìåí âåùåñòâ â ïèùåâûõ 
ðàñòåíèÿõ ñ ïîìîùüþ õèìè÷åñêèõ óäîáðåíèé, ñòèìóëÿòîðîâ ðîñòà, 
èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ, ãåííîé èíæåíåðèè è ïð., òî òåì ñàìûì 
íàðóøàþò ïðèðîäíûé îáìåí âåùåñòâ â çåë¸íûõ êëåòêàõ. Â ðåçóëüòàòå 
íàðóøàåòñÿ ïðèðîäíàÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòü âñåõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé 
çåë¸íîé  êëåòêè, à çàòåì ýòîò äèñáàëàíñ ïåðåäà¸òñÿ êëåòêàì æèâîòíûõ, 
êîòîðûå ýòè ðàñòåíèÿ ïîåäàþò. ×åëîâåê êàê êîíå÷íûé ïîòðåáèòåëü 
ïðîäóêòîâ ýòîé èçóðîäîâàííîé ïèùåâîé öåïî÷êè íàñëåäóåò íàðóøå-
íèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ïðîèçîøåäøèå êàê â êëåòêàõ èñêóññòâåííûõ ïè-
ùåâûõ ðàñòåíèé, òàê è â êëåòêàõ òðàâîÿäíûõ æèâîòíûõ, ìÿñî êîòîðûõ 
îí èñïîëüçóåò â ïèùó. Òàê âîçíèêàþò áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ íàðóøå-
íèåì îáìåíà âåùåñòâ, è âîññòàíîâèòü åãî ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ 
çåë¸íûõ êëåòîê äèêîðàñòóùèõ ïèùåâûõ ðàñòåíèé. Â ýòîì îòíîøåíèè 
÷åëîâåê íå ìîæåò  ñòàòü íåçàâèñèìûì îò ïðèðîäû äàæå òåîðåòè÷åñêè. 
Ðàñòåíèÿ, áëàãîäàðÿ çåë¸íûì êëåòêàì, ÿâëÿþòñÿ ñàìîäîñòàòî÷íûìè è 
óñïåøíî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé 
ñðåäû. Ýòó ñïîñîáíîñòü îíè ïåðåäàþò òåì, êòî èõ óïîòðåáëÿåò â ïèùó.  
Áîëåå òîãî: òîëüêî â çåë¸íûõ êëåòêàõ äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé  ïðèðîäà 
õðàíèò èíôîðìàöèîííóþ ïðîãðàììó äàëüíåéøåé ýâîëþöèè ÷åëîâåêà.  

Ñóùåñòâóþò îñîáåííîñòè óñâîåíèÿ ÷åëîâåêîì çåë¸íûõ êëåòîê ïèùå-
âûõ ðàñòåíèé, ÷òî ó÷òåíî â  ñîäåðæàùåì èõ ïèùåâîì ïðîäóêòå   «GL- 
Ãðèí Ëàéò».



28

 Çäîðîâüå

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî ìåäèöèíà, ëåêàðñòâà è çäîðî-
âüå îêàçàëèñü òåñíî ñâÿçàííûìè â íàøåì ñîçíàíèè. Çàáîëåâàÿ, ìû, 
êàê çà êðûñîëîâîì ñ äóäî÷êîé, èä¸ì çà ìåäèöèíîé, âûïèñûâàþùåé 
íàì ëåêàðñòâà. Îò ëåêàðñòâ áîëåçíè ëèøü ìíîæàòñÿ, íî ìû óïîðíî 
ïðèäåðæèâàåìñÿ òàêîãî êóðñà, ïðîïèâàåì âûïèñàííûå ëåêàðñòâà è 
îáðå÷¸ííî èä¸ì çà íîâûìè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò è òî, ÷òî â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ ìíîãî ãîâîðÿò îá óñïåõàõ ìåäèöèíû â ëå÷åíèè áîëåçíåé, à 
ðåêëàìà ëåêàðñòâ íå ñõîäèò ñ òåëåâèçèîííûõ ýêðàíîâ, æóðíàëüíûõ è 
ãàçåòíûõ ïîëîñ. Îäíàêî óìàë÷èâàåòñÿ, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå 
áîëåçíåé è  çäîðîâüå — âåùè íåñîâìåñòèìûå. Ñåãîäíÿ ìåäèöèíà çà-
÷àñòóþ ìîæåò ñïàñòè ÷åëîâåêó æèçíü, çàìåíèòü ïðèøåäøèé â íåãîä-
íîñòü îðãàí, ñäåëàòü îïåðàöèþ íà ãëàçàõ, óäàëèòü îïóõîëü è ïð. Â 
ýòîì îíà äåéñòâèòåëüíî ïðåóñïåëà è çàñëóæèâàåò âñÿ÷åñêîé ïîõâàëû. 
Íî  ñïàñòè ÷åëîâåêó æèçíü è äàòü åìó çäîðîâüå — âåùè ñîâåðøåííî 
ðàçíûå. 

Çäîðîâüå — ïðèðîäíîå ÿâëåíèå, è ïîýòîìó, êàê ëþáîå äðóãîå ïðè-
ðîäíîå ÿâëåíèå, ñâÿçàíî ñ ïðåîáðàçîâàíèåì ýíåðãèè. Çäîðîâüå íàïðÿ-
ìóþ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ýíåðãèè, äîáûòîé îðãàíèçìîì èç ïîòðå-
áëÿåìîé èì ïèùè è ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàííîé (ò. å. íàïðàâëåííîé  
íà ïîíèæåíèå ñâîåé  ýíòðîïèè). Ïîíèæåíèå ýíòðîïèè ìîæíî ðàññìà-
òðèâàòü êàê ãëàâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ìåõàíèçìà ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ 
îðãàíèçìîì îáìåíà âåùåñòâ. 

 Â îòëè÷èå îò ìíîæåñòâà äðóãèõ ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ çäîðî-
âüÿ, òàêîé âçãëÿä  íà íåãî íàó÷íî îáîñíîâàí, ïîòîìó ÷òî îïèðàåòñÿ 
íà ôóíäàìåíòàëüíûå ïîíÿòèÿ ôèçèêè (òåðìîäèíàìèêè).  Êðîìå òîãî,  
îí ïîçâîëÿåò  ïîíÿòü, ÷òî íàäî äåëàòü è ÷åãî ñëåäóåò èçáåãàòü â ñâî¸ì 
ñòðåìëåíèè áûòü çäîðîâûì. À èçáåãàòü ñëåäóåò âñåãî, ÷òî ìåøàåò îð-
ãàíèçìó  îáåñïå÷èâàòü  ñåáÿ  ýíåðãèåé äëÿ ïîíèæåíèÿ ñâîåé ýíòðîïèè. 
Åñòåñòâåííî, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòîìó ìåøàåò  ïîòðåáëåíèå áåëîãî 
ñàõàðà, ìàðãàðèíà, ÷àÿ, ïèùåâûõ äîáàâîê, âñåâîçìîæíûõ èñêóññòâåííûõ 
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ  äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà, çàïàõà, óâåëè÷åíèÿ ñðîêà õðà-
íåíèÿ,  äðîææåâîãî õëåáà  è âñåãî îñòàëüíîãî, ÷òî æèâàÿ ïðèðîäà íèêîã-
äà íå ïðîèçâîäèëà äëÿ óïîòðåáëåíèÿ âíóòðü.  

Çäîðîâüå âñåãäà áûëî  ïðèâèëåãèåé òåõ, êòî óìååò íàõîäèòü ïîëíî-
öåííóþ ïèùó.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèêè, çäîðîâüå — ýòî ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà îð-
ãàíèçìîì ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ýíòðîïèè. Çàïàñ ñâîáîäíîé (ïî-
ëåçíîé) ýíåðãèè â îðãàíèçìå ïîçâîëÿåò ýíòðîïèþ óìåíüøàòü, íå äîïó-
ñêàÿ å¸ îïàñíîãî äëÿ çäîðîâüÿ óâåëè÷åíèÿ.
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Ïîýòîìó çäîðîâüå íèêàê íå ñâÿçàíî ñ ëå÷åíèåì áîëåçíåé ñ ïîìî-
ùüþ ëåêàðñòâ: ëåêàðñòâà ïîâûøàþò ýíòðîïèþ îðãàíèçìà! Â ïðèðîäå 
íå áûëî ëåêàðñòâ äî èçîáðåòåíèÿ èõ ÷åëîâåêîì, îíè åé ïðîòèâîå-
ñòåñòâåííû, è ê ýòîìó íå÷åãî äîáàâèòü. Èçðå÷åíèå îñíîâîïîëîæíèêà 
ìåäèöèíû Ãèïïîêðàòà «Âàøà ïèùà äîëæíà áûòü ëåêàðñòâîì, à ëå-
êàðñòâî — ïèùåé» òîæå ìîæíî îòíåñòè ê àáñîëþòíûì èñòèíàì. Òðà-
äèöèîííàÿ ïðàêòèêà ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè èñòîðè÷åñêè ñëîæèëàñü 
âñëåäñòâèå íåïîíèìàíèÿ ìåäèöèíîé ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû çäîðîâüÿ.  
Ïîÿâèâøèåñÿ â ÕÕ âåêå íàóêè êèáåðíåòèêà è ìàêðîòåðìîäèíàìèêà 
ïîçâîëèëè ïîíÿòü, ÷òî æèâûå îðãàíèçìû ìîãóò ñóùåñòâîâàòü, âîñ-
ïðîèçâîäèòüñÿ è ýâîëþöèîíèðîâàòü èñêëþ÷èòåëüíî êàê ñàìîðåãóëè-
ðóþùèåñÿ áèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû, ðàáîòàþùèå íà ïîíèæåíèå ñâîåé 
ýíòðîïèè. Âîò òîëüêî êà÷åñòâî ïèùè ñî âðåì¸í Ãèïïîêðàòà ñèëüíî 
èçìåíèëîñü â õóäøóþ ñòîðîíó è ýòî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé êàòà-
ñòðîôè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ëåêàðñòâà è ðàçíîãî ðîäà èñêóññòâåííûå òåõíîëîãèè îçäîðîâëåíèÿ 
ìåäèöèíà ñåãîäíÿ  èñïîëüçóåò òàì, ãäå îíè íå òîëüêî áåñïîëåçíû, íî 
è âðåäíû, â òîì ÷èñëå äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ 
íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ. Ýòî äàæå íå òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ: â èñ-
êóññòâåííûõ òåõíîëîãèÿõ ëå÷åíèÿ, ëåêàðñòâàõ è «èäåÿõ íîâîé æèçíè» 
â ÷àñòè ïèòàíèÿ ñåãîäíÿ íåò íåäîñòàòêà, íî çäîðîâüÿ ó ëþäåé îò ýòîãî 
íå ïðèáàâëÿåòñÿ.

 Íåîáîñíîâàííîå ïðèìåíåíèå ê ñâîåìó îðãàíèçìó âñåãî áåç ðàçáî-
ðà, ÷òî îòêðûâàåò íàóêà â æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäå, ðàáîòàåò ïðîòèâ 
çäîðîâüÿ. Òàê, îáíàðóæèâ â ïèùå òðè îñíîâíûå å¸ ñîñòàâëÿþùèå — 
áåëêè, æèðû è óãëåâîäû, äà ïëþñ ê ýòîìó îñâîèâ ïðîèçâîäñòâî õèìè-
÷åñêèõ óäîáðåíèé è èñêóññòâåííûõ áåëêîâ, «÷åëîâåê íàó÷íûé» ðåøèë, 
÷òî òåïåðü ïðîáëåìà ïðîèçâîäñòâà ïèùè ïîëíîñòüþ ðåøåíà. Òî, ÷òî 
èç ýòîãî ïîëó÷èëîñü íà ïðàêòèêå, ìû è íàáëþäàåì ñåãîäíÿ: íàñåëå-
íèå ïëàíåòû óâåëè÷èâàåòñÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî ïðîèçâîäñòâó èñ-
êóññòâåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, è òàêèìè æå òåìïàìè óõóäøàåòñÿ 
çäîðîâüå.

Â äèêîé ïðèðîäå ÷èñëåííîñòü ëþáûõ æèâûõ ñóùåñòâ ðåãóëèðó-
åòñÿ èõ êîðìîâîé áàçîé. Ìàëî äèêîðàñòóùåãî êîðìà — ÷èñëåííîñòü  
óìåíüøàåòñÿ. Áîëüøå ïðèðîäíîé ïèùè — ÷èñëåííîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ. 
×åëîâåê æå ñîâåðøåííî íåîáîñíîâàííî ðåøèë, ÷òî ýòîò çàêîí ïðèðî-
äû ê íåìó íå îòíîñèòñÿ.

Â ðåçóëüòàòå – áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ,  
íîñÿò óæå õàðàêòåð ýïèäåìèè, à ðîæäåíèå çäîðîâûõ äåòåé ñòàëî ðåä-
êèì èñêëþ÷åíèåì.



30

Çàêîíû ïðèðîäû, óïðàâëÿþùèå çäîðîâüåì

ÇÀÊÎÍ ÏÈÒÀÍÈß ÄÈÊÎÐÀÑÒÓÙÅÉ ÏÈÙÅÉ:

ïðèðîäà íå ïëàíèðîâàëà, ÷òî ÷åëîâåê è äîìàøíèå æèâîòíûå áóäóò 
êîãäà-ëèáî ïèòàòüñÿ èñêóññòâåííî âûðàùåííîé ïèùåé è óïîòðåáëÿòü 
â ïèùó èñêóññòâåííî ïîëó÷åííûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà,  ïîçèöèîíè-
ðóÿ èõ êàê  «èäåíòè÷íûå ïðèðîäíûì». Â îòëè÷èå îò ïðèðîäíîé,  èñ-
êóññòâåííî âûðàùåííàÿ  ïèùà íå ïîääåðæèâàåò çäîðîâüå íà äîëæíîì 
óðîâíå.  

ÇÀÊÎÍ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ:

â ðàìêàõ ýêîñèñòåìû êàæäûé âèä äîëæåí èìåòü ñâîþ ñòðîãî 
îïðåäåë¸ííóþ ÷èñëåííîñòü, êîòîðàÿ ðàäèêàëüíî óìåíüøàåòñÿ ñ óâåëè-
÷åíèåì ðàçìåðà æèâîòíîãî. Ó÷¸íûå ïîäñ÷èòàëè, ÷òî äëÿ ñòàáèëüíîãî 
âîñïðîèçâîäñòâà ñâîåãî âèäà (ò. å. ïðåáûâàíèÿ â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè) 
ìûøü íóæäàåòñÿ â 100 êâàäðàòíûõ ìåòðàõ, à ÷åëîâåê â 4 êâàäðàòíûõ 
êèëîìåòðàõ íåòðîíóòîé (äèêîé) ïðèðîäû. Ñåãîäíÿ âìåñòî 4  êâàäðàò-
íûõ êèëîìåòðîâ ëè÷íîãî  ïðîñòðàíñòâà êàæäîìó ÷åëîâåêó â ñðåäíåì 
îòâåä¸í íàäåë èç 100 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ. Ñïàñòè íàñ è «áðàòüåâ íàøèõ 
ìåíüøèõ» îò ýòîé ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû ìîæåò òîëüêî ïðîäóêò 
«GL- Ãðèí Ëàéò.

ÇÀÊÎÍ ÑÀÌÎÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈß ÎÁÌÅÍÀ ÂÅÙÅÑÒÂ:

îðãàíèçì, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ âûñîêîðàçâèòàÿ ñèñòåìà, ìîæåò áëà-
ãîïîëó÷íî ñóùåñòâîâàòü òîëüêî íà îñíîâå ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ, ÷òî 
ïðåäïîëàãàåò ìàêñèìàëüíîå íåâìåøàòåëüñòâî â åãî ðàáîòó. Áåç ïî-
íèìàíèÿ ýòîãî ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü çà÷àñòóþ ïðåâðàùàåòñÿ â ôàêòîð 
äîïîëíèòåëüíîãî ðàçðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, ÷òî è íàáëþäàåòñÿ íà ïðàê-
òèêå, íàïðèìåð, ïðè «ëå÷åíèè» õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ñ ïîìîùüþ 
ëåêàðñòâ.

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íå èìååò ïîä 
ñîáîé íàó÷íîé îñíîâû óæå ïîòîìó, ÷òî õèìè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò. À òî, ÷åãî íå ñóùåñòâóåò â ïðè-
ðîäå è ÷åì îíà íå ïîëüçîâàëàñü â ïðîöåññå ñâîåãî ýâîëþöèîííîãî 
ðàçâèòèÿ, — îäíîçíà÷íî âðåäèò çäîðîâüþ. ×åëîâåê — ÷àñòü ïðèðîäû, 
à åãî çäîðîâüå — ïðèðîäíîå ÿâëåíèå. Â ýòîì ïëàíå ïîíÿòèÿ æèçíü è 
çäîðîâüå ñòàíîâÿòñÿ íåîòäåëèìûìè äðóã îò äðóãà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå 
ïðîèñõîäèò îñëàáëåíèå çäîðîâüÿ, äåãðàäàöèÿ è èñ÷åçíîâåíèå âèäà.

Æèçíü îðãàíèçìîâ êàê ñàìîðåãóëèðóþùèõñÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñè-
ñòåì ïîäðàçóìåâàåò  íàëè÷èå íåêîåãî ïðèðîäíîãî ñèñòåìîîáðàçóþùå-
ãî ôàêòîðà, áåç êîòîðîãî îíè íå ìîãóò æèòü, ðàçâèâàòüñÿ, ïåðåäàâàòü 
çäîðîâüå ïî íàñëåäñòâó ñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì è òàêèì îáðàçîì ïîä-
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äåðæèâàòü âîñïðîèçâîäñòâî çäîðîâûõ îñîáåé. Òàêèì ïðèðîäíûì ñè-
ñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì æèçíè è çäîðîâüÿ âûñîêîðàçâèòûõ æèâûõ 
ñóùåñòâ ÿâëÿþòñÿ çåë¸íûå êëåòêè äèêîðàñòóùèõ ïèùåâûõ ðàñòåíèé.  

ÇÀÊÎÍ ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÎÒÁÎÐÀ Â ÏÐÈÐÎÄÅ:

â ïðîöåññå ýâîëþöèè âûæèâàþò, ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê èçìåíÿ-
þùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðîäîëæàþò ñâîé ðîä òîëü-
êî çäîðîâûå îñîáè, è ÷åëîâåê â ýòîì îòíîøåíèè íå ìîæåò áûòü 
èñêëþ÷åíèåì.

ÇÀÊÎÍ ÏÈÙÅÂÛÕ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÉ:

êàæäîå æèâîå  ñóùåñòâî íà çåìëå èìååò ñòðîãî îïðåäåë¸ííóþ åìó 
ïðèðîäîé  êîðìîâóþ áàçó. Õîðîøî óñâàèâàþòñÿ  (à çíà÷èò, è äàþò çäî-
ðîâüå) òîëüêî ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ïðîèçðàñòàþùèå â ñðåäå è ðåãèîíå 
îáèòàíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ. Äåëî â òîì, ÷òî çåìíûå ñóùåñòâà â ïðîöåññå 
ñâîåé ýâîëþöèè íå ïèòàëèñü, íàïðèìåð, îäíîêëåòî÷íûìè âîäîðîñëÿ-
ìè òèïà õëîðåëëû è íå èìåþò ìåõàíèçìà çàùèòû îò èõ âðåäíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì. Îäíîêëåòî÷íûå âîäîðîñëè ïîñëå âîçíèêíîâå-
íèÿ íà çåìëå ïðåêðàòèëè ñâî¸  ýâîëþöèîííîå ðàçâèòèå è  íåñóò â ñåáå 
÷óæäóþ äëÿ íàçåìíûõ  æèâûõ ñóùåñòâ èíôîðìàöèþ, ïî ñóòè, ïðèêàç 
èõ êëåòêàì ïðåêðàòèòü ýâîëþöèþ. Äëÿ ïîñòîÿííî îáíîâëÿþùèõñÿ 
êëåòîê (òàê íàçûâàåìîé ìèêðîýâîëþöèè) òàêîé  ïðèêàç ðàâíîñèëåí 
ñìåðòè. Âñëåäñòâèå ýòîãî  îáíîâëÿþùèåñÿ êëåòêè ïèùåâàðèòåëüíîé 
ñèñòåìû îòìèðàþò è íà èõ ìåñòå îáðàçóþòñÿ ÿçâû, ÷òî çàôèêñèðîâàíî 
ìíîãîëåòíèìè íàáëþäåíèÿìè çà ëþäüìè, óïîòðåáëÿâøèìè õëîðåëëó â 
ïèùó. Ïðèðîäà íå òåðïèò ïðåíåáðåæåíèÿ  çàêîíàìè ñâîåé ýâîëþöèè. 
À ÷òî êàñàåòñÿ ìîðåïðîäóêòîâ, êîòîðûå ÷åëîâåê èçäàâíà èñïîëüçóåò 
â ïèùó, òî îíè ïðåäñòàâëåíû ìíîãîêëåòî÷íûìè îðãàíèçìàìè ñ íå-
ñðàâíåííî áîëåå âûñîêèì ýâîëþöèîííûì ïîòåíöèàëîì ïîëåçíûõ è ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ, ÷åì ó îäíîêëåòî÷íûõ âîäîðîñëåé. 

ÇÀÊÎÍ ÑÎÕÐÀÍÅÍÈß È ÏÐÅÂÐÀÙÅÍÈß ÝÍÅÐÃÈÈ:

ôóíäàìåíòàëüíûé çàêîí ôèçèêè, ñîãëàñíî êîòîðîìó ýíåðãèÿ íå 
âîçíèêàåò èç íè÷åãî è íå èñ÷åçàåò áåññëåäíî, à òîëüêî ïðåâðàùàåòñÿ 
èç îäíîé ôîðìû â äðóãóþ. Íàïðèìåð, óñâàèâàåìàÿ îðãàíèçìîì ýíåð-
ãèÿ ïèùè ïðåâðàùàåòñÿ â íåîáõîäèìóþ åìó ýíåðãèþ ÀÒÔ, à âñ¸, ÷òî 
íå óñâàèâàåòñÿ — â èçëèøíèå æèðîâûå îòëîæåíèÿ,  óáðàòü êîòîðûå ñ 
ïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïðîäóêòà «GL- Ãðèí 
Ëàéò».

ÇÀÊÎÍ Î ÌÎËÎÊÅ ÊÀÊ ÂÈÄÎÂÎÌ ÏÐÎÄÓÊÒÅ ÏÈÒÀÍÈß:

ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ íîâîðîæ-
äåííûõ. Åñòåñòâåííî, êàæäîìó âèäó ìëåêîïèòàþùèõ ïðèñóùå  ñâî¸ 
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ìîëîêî ñ óíèêàëüíûì áèîõèìè÷åñêèì ñîñòàâîì; îòñþäà âîçíèêàåò ïî-
íÿòèå î ìîëîêå êàê âèäîâîì ïðîäóêòå ïèòàíèÿ. Ïîýòîìó âñå ñóùåñòâó-
þùèå â ïðèðîäå âèäû ìîëîêà íå ÿâëÿþòñÿ âçàèìîçàìåíÿåìûìè, ò.å. 
âñêàðìëèâàíèå äåòåé êîðîâüèì, êîçüèì è ïð. ìîëîêîì óõóäøàåò èõ 
çäîðîâüå ñðàçó èëè ïëîõî îòðàæàåòñÿ íà í¸ì óæå â çðåëîì âîçðàñòå.  
Êðîìå òîãî, ìîëîêî íå ïðåäíàçíà÷åíî ïðèðîäîé â êà÷åñòâå ïèùè äëÿ 
âçðîñëûõ.

×àñòî ãîâîðÿò î ïîëüçå ìîëîêà êàê èñòî÷íèêå êàëüöèÿ, î åãî ëå-
÷åáíûõ ñâîéñòâàõ, îäíàêî ýòî îòíîñèòñÿ ê ìíîãî÷èñëåííûì ìèôàì î 
ëå÷åíèè. Íåò íè÷åãî îáùåãî ó êàëüöèÿ â êîðîâüåì ìîëîêå, êîòîðûé 
ïðàêòè÷åñêè íå óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà, è êàëüöèåì â ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòàõ. Êàëüöèé íå ÿâëÿåòñÿ äåôèöèòíûì ýëåìåíòîì. Åãî 
äîñòàòî÷íî â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, è åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà — êàê ñäå-
ëàòü êàëüöèé áèîëîãè÷åñêè äîñòóïíûì äëÿ îðãàíèçìà.

Èçâåñòíî, ÷òî êàëüöèé èç ïèùè õîðîøî óñâàèâàåòñÿ â ïðèñóòñòâèè 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî ìàãíèÿ, ñîäåðæàùåãîñÿ â çåë¸íûõ êëåòêàõ ïè-
ùåâûõ ðàñòåíèé. Çà ïðèìåðîì äàëåêî õîäèòü íå íàäî: êîðîâà ïèòàåòñÿ 
çåë¸íîé òðàâîé, äà¸ò ìíîãî ìîëîêà, íàñûùåííîãî êàëüöèåì, è èìååò 
ïðî÷íóþ êîñòíóþ ñèñòåìó. À âîò èç êîðîâüåãî ìîëîêà êàëüöèé óæå íå 
óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà. Ìîëîêî ñîçäàíî  ïðèðîäîé òîëüêî 
äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ.

Êîðîâüå ìîëîêî (êàê è ëþáîå äðóãîå)  ãîäèòñÿ òîëüêî äëÿ âñêàðì-
ëèâàíèÿ òåëÿò, íî íèêàê íå ðåá¸íêà. Êîðîâüå ìîëîêî ñîäåðæèò â ÷å-
òûðå ðàçà áîëüøå êàëüöèÿ, ÷åì æåíñêîå, à ýòî ñëóæèò ïðè÷èíîé íà-
ðóøåíèÿ êàëüöèåâîãî îáìåíà â îðãàíèçìå ðåá¸íêà è ïðîâîöèðóåò âîç-
íèêíîâåíèå ðÿäà áîëåçíåé óæå â äåòñòâå. Ïîçæå, ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, 
ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðåäñêàçóåìûì áîëåçíÿì, òåì áîëåå åñëè îí 
ïðîäîëæàåò ïîòðåáëÿòü ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Âñ¸ áóäåò çàâèñåòü îò ñî-
ñòîÿíèÿ åãî èììóííîé ñèñòåìû. Ñåãîäíÿ ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàþò ðå-
çóëüòàòû ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðàâäà, îïóáëèêîâàííûõ ëèøü 
çà ðóáåæîì â ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî 
ðåçóëüòàòû íå ðàñõîäÿòñÿ ñ æèçíåííûì îïûòîì. Íàðóøåíèÿ êàëüöè-
åâîãî îáìåíà (îñòåîïîðîç, îñòåîõîíäðîç) áîëüøå âñåãî íàáëþäàþòñÿ 
êàê ðàç â ñòðàíàõ Ñêàíäèíàâèè, ãäå òðàäèöèîííî ïîòðåáëÿþò áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.

Ïî÷åìó ìëåêîïèòàþùèå â ïðèðîäå ñîâñåì ïåðåñòàþò ïîòðåáëÿòü 
ìîëîêî ñ ìîìåíòà, êîãäà ïîäðàñòàþò è îáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ïèòàòüñÿ 
òåì, ÷òî èì ïðåäíàçíà÷åíî ïðèðîäîé? Ïî÷åìó çàïðåò íà ïîòðåáëåíèå 
ìîëîêà ó âçðîñëûõ ìëåêîïèòàþùèõ â ïðèðîäå äåéñòâóåò íà óðîâíå 
èíñòèíêòà? Äà ïîòîìó, ÷òî ìîëîêî, îñîáåííî ñìåøèâàåìîå ñ äðóãîé 
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ïèùåé, íàðóøàåò îáìåí âåùåñòâ è ðàçðóøàåò çäîðîâüå âçðîñëûõ îñî-
áåé. Ìíîãî÷èñëåííûå ãîðìîíû ðîñòà, êîòîðûìè íàñûùåíî ìîëîêî, 
ñîâñåì íå íóæíû âçðîñëîìó îðãàíèçìó. Îíè îñëàáëÿþò åãî èììóííóþ 
ñèñòåìó, êîòîðàÿ íà÷èíàåò ñ íèìè áîðîòüñÿ êàê ñ îïàñíûìè äëÿ çäî-
ðîâüÿ ÷óæåðîäíûìè âåùåñòâàìè.

Ìèô î òîì, ÷òî íàøè ïðåäêè ïèëè ìîëîêî è ïîýòîìó áûëè çäîðî-
âåå íàñ, íè íà ÷¸ì íå îñíîâàí. Íàøè ïðåäêè áûëè çäîðîâûìè ñîâñåì 
ïî äðóãîé ïðè÷èíå, è ìîëîêî íèêàê íå ìîãëî ýòîìó ñïîñîáñòâîâàòü. 
Ïðîñòî èõ èììóííàÿ ñèñòåìà âñëåäñòâèå ïèòàíèÿ áîëåå ïîëíîöåííîé 
ïèùåé  áûëà ãîðàçäî ñèëüíåå íàøåé è ëó÷øå ïðîòèâîñòîÿëà âðåäíîìó 
âîçäåéñòâèþ íà îðãàíèçì ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.  

ÇÀÊÎÍ ÎÁÅÄÍÅÍÈß ÐÀÇÍÎÐÎÄÍÎÃÎ

ÆÈÂÎÃÎ ÂÅÙÅÑÒÂÀ Â ÎÑÒÐÎÂÍÛÕ ÅÃÎ ÑÃÓÙÅÍÈßÕ:

«èíäèâèäóàëüíàÿ ñèñòåìà, ðàáîòàþùàÿ â ñðåäå ñ óðîâíåì îðãàíèçà-
öèè, áîëåå íèçêèì, ÷åì óðîâåíü ñàìîé ñèñòåìû, îáðå÷åíà: ïîñòåïåííî 
òåðÿÿ ñâîþ ñòðóêòóðó, ñèñòåìà ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ðàñòâîðèòñÿ â 
îêðóæàþùåé ñðåäå». Ñîâðåìåííûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ïðîìûøëåííî-
ãî ïðîèçâîäñòâà êàê ðàç è îáðàçóþò «ñðåäó ñ óðîâíåì îðãàíèçàöèè, 
áîëåå íèçêèì, ÷åì óðîâåíü ñàìîé ñèñòåìû» ò. å. íàøåãî îðãàíèçìà). 
Îíè íå ñîäåðæàò âñå íåîáõîäèìûå îðãàíèçìó ïðèðîäíûå âåùåñòâà, 
ïðîâîöèðóþò âîçíèêíîâåíèå õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, êîòîðûå ïîñòå-
ïåííî âåäóò ê äåãðàäàöèè è âûðîæäåíèþ ÷åëîâåêà êàê âèäà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàø îðãàíèçì ðàáîòàë â ñðåäå ñ áîëåå âûñîêèì 
óðîâíåì îðãàíèçàöèè, ÷åì îí ñàì, äëÿ òîãî, ÷òîáû îí «íå ðàñòâîðèëñÿ 
â îêðóæàþùåé ñðåäå», è íåîáõîäèì ïðîäóêò «GL- Ãðèí Ëàéò». 

ÇÀÊÎÍ ÓÏÎÐßÄÎ×ÅÍÍÎÑÒÈ ÇÀÏÎËÍÅÍÈß 
ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ È ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÎ-ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ 
ÎÏÐÅÄÅË¨ÍÍÎÑÒÈ:

«çàïîëíåíèå ïðîñòðàíñòâà âíóòðè ïðèðîäíîé ñèñòåìû â ñèëó âçà-
èìîäåéñòâèÿ ìåæäó å¸ ïîäñèñòåìàìè óïîðÿäî÷åíî òàêèì îáðàçîì, 
÷òî ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòüñÿ ãîìåîñòàòè÷åñêèì ñâîéñòâàì ñèñòåìû ñ 
ìèíèìàëüíûìè ïðîòèâîðå÷èÿìè ìåæäó ÷àñòÿìè âíóòðè å¸». Èç ýòîãî 
çàêîíà ñëåäóåò íåâîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ «íåíóæ-
íûõ» ñëó÷àéíîñòåé â ïðèðîäå, â òîì ÷èñëå èñêóññòâåííî ñîçäàííûõ 
÷åëîâåêîì.

Îäíèì ñëîâîì — åñëè ÷åëîâåê íå ïîéì¸ò ýòîãî, íå ïîéì¸ò,  êàê 
ýòî ïðåäîòâðàòèòü — òî óíè÷òîæèò ñåáÿ ñâîèìè æå ðóêàìè. À ïðåäîò-
âðàòèòü ýòî ñåãîäíÿ ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïðîäóêòà  «GL- Ãðèí 
Ëàéò».
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ÇÀÊÎÍ ÝÂÎËÞÖÈÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ: 

÷åëîâåê êàê ñëîæíåéøàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, âñòóïèâ îäíàæ-
äû íà ïóòü ýâîëþöèè, óæå íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ â ñâî¸ì ðàçâèòèè. Â 
ïðîòèâíîì ñëó÷àå åãî æä¸ò äåãðàäàöèÿ (âûðîæäåíèå), è òðåòüåãî ïóòè 
äëÿ ñëîæíûõ ñèñòåì, áóäü òî ÷åëîâåê èëè îáùåñòâî, â êîòîðîì îí 
æèâ¸ò, íå ñóùåñòâóåò. Ýâîëþöèîíèðîâàòü èëè äåãðàäèðîâàòü ìîæåò 
êàê ìàòåðèàëüíîå òåëî, òàê è ýìîöèîíàëüíûé, è äóõîâíûé àñïåêòû 
÷åëîâåêà.

Ïîä ýâîëþöèåé ÷åëîâåêà íàäî ïîíèìàòü ðàçâèòèå åãî ñïîñîáíîñòè 
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû, 
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, äóõîâíîñòè, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
æèçíè, à ïîä äåãðàäàöèåé — ïîâûøåííóþ òåíäåíöèþ ê ñàìîðàçðó-
øåíèþ ñâîåãî îðãàíèçìà, íåïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã è ñî-
êðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè èç-çà áîëåçíåé. Íå ýòî ëè ìû è 
íàáëþäàåì ñåãîäíÿ âîêðóã íàñ? Ïðè æåëàíèè âñ¸ ìîæíî îáîñíîâàòü 
ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ. Íî, êàê ñêàçàë Ä. Âèòóëêàñ, èçâåñòíûé âðà÷ 
è ëàóðåàò àëüòåðíàòèâíîé Íîáåëåâñêîé ïðåìèè, «ýâîëþöèÿ òðåáóåò îò 
÷åëîâåêà íå èçîùð¸ííûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ íàó÷íûõ çíàíèé, à ñêîðåå 
èíòóèöèè è ìóäðîñòè â ïîíèìàíèè ñóòè âåùåé, è òåì ñàìûì ñïîñîá-
íîñòè ðàáîòàòü âìåñòå ñ ïðèðîäîé, à íå ïðîòèâ íå¸».

Ýòîãî ïðèíöèïà è ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ â âûáîðå ñðåäñòâ äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ. Âåäü èíòåëëåêò ïî ñâîåé ñóòè îçíà÷àåò âñå-
ãî ëèøü ñïîñîáíîñòü æèâîãî ñóùåñòâà âûæèâàòü, ïðèñïîñàáëèâàÿñü 
ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ìèðå äèêîé ïðè-
ðîäû, èç êîòîðîé è ìû âñå ðîäîì, èíòåëëåêò íå ñâÿçàí ñ íàó÷íûìè 
çíàíèÿìè, òàê ÷àñòî çàñëîíÿþùèìè ñîáîé ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà 
îïûò ïîêîëåíèé, çäðàâûé ñìûñë, èíòóèöèþ è îùóùåíèå ñåáÿ ÷àñòüþ 
ïðèðîäû.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, áèîëîãè÷åñêóþ ýâîëþöèþ ÷åëîâåêà (â òîì ÷èñëå 
è ðàçâèòèå åãî ìîçãà) èñòîðè÷åñêè îïðåäåëÿëî êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, 
êîòîðóþ îðãàíèçì ìîã èçâëåêàòü èç ïèùè, à ýòî öåëèêîì çàâèñåëî 
îò å¸ ïðèðîäíîãî êà÷åñòâà è ñïîñîáà ïðèãîòîâëåíèÿ (èñêóññòâà ïîâàðà). 

Ïðîäóêò  «GL- Ãðèí Ëàéò» íàäî ðàññìàòðèâàòü êàê  ñîçäàííóþ ïðè-
ðîäîé ïèùó, ïðè÷¸ì ñàìóþ ëó÷øóþ èç âñåãî, ÷òî îíà ñîçäàëà. Ïèùó, 
êîòîðóþ  ïðèãîòîâèë èñêóñíûé ïîâàð, ïîíÿâøèé, êàê ýòî ñäåëàòü, è ñ 
íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, è ïðàêòè÷åñêè. Áåç ïðîäóêòà «GL- Ãðèí Ëàéò» 
îðãàíèçì, è îñîáåííî ìîçã,  óæå íå ìîæåò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíîå 
êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, à áåç ýòîãî  íàøà äàëüíåéøàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ýâî-
ëþöèÿ ñòàíîâèòñÿ íåîñóùåñòâèìîé. 
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È
Èììóííàÿ ñèñòåìà

Â òå÷åíèå æèçíè ìû êîíòàêòèðóåì ñ áåñêîíå÷íûì ðàçíîîáðàçèåì 
÷óæåðîäíûõ íàøåìó îðãàíèçìó ÷àñòèö, âèðóñîâ, äðîææåâûõ ãðèáêîâ 
è áàêòåðèé, îò êîòîðûõ îí óäèâèòåëüíûì îáðàçîì çàùèùàåò ñåáÿ ñàì 
ïðè ïîìîùè èììóííîé ñèñòåìû. Ïðîäóêò «GL-Ãðèí Ëàéò» ïîìîãàåò 
îðãàíèçìó åñòåñòâåííûì îáðàçîì âîññòàíîâèòü è ïîääåðæèâàòü àê-
òèâíûé èììóíèòåò íà íåîáõîäèìîì äëÿ çäîðîâüÿ óðîâíå. Âïðî÷åì, òî 
æå ñàìîå ñåãîäíÿ îáåùàþò è ìíîãèå äðóãèå ñðåäñòâà îçäîðîâëåíèÿ. 
Êàæåòñÿ, ÷òî óæå íåâîçìîæíî ïîíÿòü — ÷òî èñòèííî, à ÷òî ëîæíî. Íà 
ñàìîì äåëå ýòî äîâîëüíî ïðîñòî ñäåëàòü, åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðà-
âèëüíîé ôèëîñîôèè.

Èììóííàÿ ñèñòåìà, ñóùåñòâóþùàÿ ó ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ,   çà-
ùèùàåò îðãàíèçì îò çàáîëåâàíèé, èäåíòèôèöèðóÿ è óíè÷òîæàÿ îïó-
õîëåâûå êëåòêè è ïàòîãåíû. Áîëåå òîãî: èììóííàÿ ñèñòåìà îòâå÷àåò 
ïðàêòè÷åñêè çà âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå. Èììóííàÿ ñèñòåìà 
ñôîðìèðîâàëàñü çà äîëãèå ãîäû ýâîëþöèè æèâûõ ñóùåñòâ, äåéñòâóåò, 
êàê õîðîøî îòëàæåííûé ìåõàíèçì, è ïîìîãàåò áîðîòüñÿ ñ áîëåçíÿ-
ìè è âðåäîíîñíûì âëèÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû. Â åå çàäà÷è âõîäèò 
ðàñïîçíàâàòü, ðàçðóøàòü è âûâîäèòü èç îðãàíèçìà êàê ïðîíèêàþùèå 
èçâíå ÷óæåðîäíûå àãåíòû, òàê è îáðàçóþùèåñÿ â ñàìîì îðãàíèçìå 
ïðîäóêòû ðàñïàäà (ïðè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ), à 
òàêæå ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíèâøèåñÿ êëåòêè. Ïðîäóêò «GL-Ãðèí Ëàéò» 
ïîìîãàåò îðãàíèçìó âîññòàíîâèòü íàðóøåíèÿ â ðàáîòå èììóííîé ñè-
ñòåìû è ïîìîãàåò îðãàíèçìó å¸ óêðåïëÿòü.

Èììóíèòåò — íåâîñïðèèì÷èâîñòü îðãàíèçìà ê áîëåçíè èëè ÿäó 
èëè ñîïðîòèâëåíèå èíôåêöèè, âîçäåéñòâèþ êîòîðûõ îðãàíèçì îáû÷-
íî ïîäâåðãàåòñÿ ëèáî ïîñðåäñòâîì àíòèòåë, ïðîèçâåä¸ííûõ íåïîñðåä-
ñòâåííî îðãàíèçìîì (àêòèâíûé èììóíèòåò), ëèáî ââåä¸ííûõ â îð-
ãàíèçì èñêóññòâåííî, íàïðèìåð, ïðè ïîìîùè èíúåêöèé (ïàññèâíûé 
èììóíèòåò). Ôîðìèðîâàíèå ïàññèâíîãî èììóíèòåòà — «âåùü â ñåáå». 
Êàê è âñ¸ èñêóññòâåííîå, ïàññèâíûé èììóíèòåò îò ïðèâèâîê íà äåëå 
óõóäøàåò ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû. Çàùèùàÿ íàñ îò îäíèõ áîëåçíåé 
(âûçûâàåìûõ áàêòåðèÿìè è âèðóñàìè) îí îòêðûâàåò äîðîãó äðóãèì 
(âîçíèêàþùèì èç-çà íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ). 
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Èñêóññòâåííàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ — èñòî÷íèê áîëåçíåé 

Ðàçëè÷àþò åñòåñòâåííóþ è èñêóññòâåííóþ (ñîçäàííóþ ÷åëîâåêîì) 
ñðåäó îáèòàíèÿ. Ïðèðîäà (åñòåñòâåííàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ) ìèëîñòè-
âî ðàçðåøàåò ÷åëîâåêó æèòü âíóòðè ñåáÿ, íî íå èçìåíÿòü â íåé òî, 
÷òî ñêëàäûâàëîñü íà ïðîòÿæåíèè ìèëëèàðäîâ ëåò å¸ ðàçâèòèÿ. Ëþ-
áîå äðóãîå âçàèìîîòíîøåíèå ñ ïðèðîäîé  âûëèâàåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà 
â íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ äëÿ ñåáÿ èñêóññòâåííîé ñðåäû îáèòàíèÿ è 
èñêóññòâåííîé çàùèòû ñåáÿ îò ïðèðîäû. Æèçíü ïîä êîëïàêîì, çàùè-
ùàþùèì íàñ îò ïðèðîäû, ÷àñòüþ êîòîðîé ìû ÿâëÿåìñÿ, — ÷òî ìîæåò 
áûòü àáñóðäíåå ýòîãî?

Èñêóññòâåííàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ âñåãäà áóäåò âðåäèòü çäîðîâüþ, à 
ïðåâûøåíèå îïðåäåë¸ííîãî ïðåäåëà å¸ ðàñøèðåíèÿ ïðèâåä¸ò ê èñ-
÷åçíîâåíèþ ÷åëîâåêà êàê âèäà ñîãëàñíî ÇÀÊÎÍÓ ÎÁÅÄÍÅÍÈß ÐÀÇ-
ÍÎÐÎÄÍÎÃÎ ÆÈÂÎÃÎ ÂÅÙÅÑÒÂÀ Â ÎÑÒÐÎÂÍÛÕ ÅÃÎ ÑÃÓ-
ÙÅÍÈßÕ (ñì. Çàêîíû ïðèðîäû, óïðàâëÿþùèå çäîðîâüåì).

É 
Éîä 

Éîä (èîä) îòíîñèòñÿ ê ìèêðîýëåìåíòàì  è ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ 
æèâûõ îðãàíèçìàõ. Ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà èîä âõîäèò â ñîñòàâ òàê 
íàçûâàåìûõ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, âûðàáàòûâàåìûõ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçîé — òèðîêñèíà  è òðèèîäòèðîíèíà, îêàçûâàþùèõ ìíîãîñòîðîííåå 
âîçäåéñòâèå íà ðîñò, ðàçâèòèå è îáìåí âåùåñòâ îðãàíèçìà.

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà (ìàññà òåëà 70 êã) ñîäåðæèòñÿ 12-20 ìã 
èîäà. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â èîäå îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòîì, 
ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è ìàññîé òåëà. Äëÿ ÷åëîâåêà ñðåäíå-
ãî âîçðàñòà íîðìàëüíîé êîìïëåêöèè  ñóòî÷íàÿ äîçà èîäà ñîñòàâëÿåò 
0,15 ìã.  Èñêóññòâåííî óñòðàíÿòü äåôèöèò èîäà â îðãàíèçìå îïàñíî, 
åãî  ïåðåäîçèðîâêà áûâàåò äàæå áîëåå ãóáèòåëüíà äëÿ îðãàíèçìà, ÷åì 
íåäîñòàòîê. Íàäî ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê óïîòðåáëå-
íèþ èîäèðîâàííîé ñîëè è ñîäåðæàùèõ èîä  ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ. 
Èîä î÷åíü ÿäîâèò. Âûçûâàåò ïîðàæåíèå ïî÷åê è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû. Æåëàòåëüíî ïîëó÷àòü èîä èç îáû÷íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. 
Äåôèöèò èîäà  âîçíèêàåò, ãëàâíûì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ 
ïðîöåññîâ åãî óñâîåíèÿ èç ïèùè.  Ïðîäóêò  «GL-Ãðèí Ëàéò» ïîìîãàåò 
îðãàíèçìó ñàìîìó óñòðàíèòü ýòè íàðóøåíèÿ è íîðìàëèçîâàòü ðàáîòó 
ùèòîâèäíîé æåëåçû. 
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Ê
Êàëèé è Íàòðèé

Áèîãåííûå ýëåìåíòû êàëèé è íàòðèé èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïîääåð-
æàíèè çäîðîâüÿ. Òàê, êàëèé, êîòîðîãî â îðãàíèçìå îêîëî 140 ã, èç íèõ 
98,5% íàõîäèòñÿ âíóòðè êëåòîê, âëèÿåò íà âíóòðèêëåòî÷íûé îáìåí è 
ïðåîáëàäàåò â êëåòêàõ íåðâíîé è ìûøå÷íîé òêàíè, â êðàñíûõ êðîâÿ-
íûõ òåëüöàõ. Íàòðèé ïðåîáëàäàåò â êðîâÿíîé ïëàçìå è ìåæêëåòî÷íûõ 
æèäêîñòÿõ, ò.å.  íàõîäèòñÿ âíå êëåòîê. Îáà ýëåìåíòà ïîääåðæèâàþò  
íîðìàëüíîå îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå è ó÷àñòâóþò â îáðàçîâàíèè ïðîòî-
ïëàçìû. Îíè òàêæå âõîäÿò â ñîñòàâ áóôåðíûõ ñèñòåì, òî åñòü ó÷àñòâó-
þò â ïîääåðæàíèè êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ. Î÷åíü áîëüøîå 
çíà÷åíèå èìååò êàëèé äëÿ äåÿòåëüíîñòè ìûøö, îñîáåííî ñåðäå÷íîé. 
Îí ó÷àñòâóåò òàêæå â îáðàçîâàíèè õèìè÷åñêèõ ïåðåäàò÷èêîâ èìïóëüñà 
íåðâíîé ñèñòåìû ê èñïîëíèòåëüíûì îðãàíàì. Íàèëó÷øåå ñîîòíîøå-
íèå íàòðèÿ ê êàëèþ 1: 20. Ïðè èçìåíåíèè ýòîãî ñîîòíîøåíèÿ â ñòîðî-
íó íàòðèÿ êëåòî÷íîå äûõàíèå çàòðóäíÿåòñÿ, çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà 
îñëàáåâàþò, è ñîçèäàòåëüíûå ïðîöåññû â í¸ì çàìåäëÿþòñÿ. È íàîáî-
ðîò, ÷åì áîëüøå êîíöåíòðàöèÿ êàëèÿ, òåì èíòåíñèâíåå æèçíåííûå 
ïðîöåññû è òåì ëó÷øå çäîðîâüå. Âàæíî çíàòü, ÷òî ïðèåì äèóðåòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ  âûçûâàåò âûâåäåíèå âîäû èç îðãàíèçìà; âìåñòå 
ñ âîäîé âûâîäèòñÿ êàëèé. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê äåôèöèòó êàëèÿ â 
îðãàíèçìå; ðàöèîí ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì íàòðèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê 
áîëüøîé ïîòåðå êàëüöèÿ è ìàãíèÿ ñ ìî÷îé, ÷òî, âîçìîæíî, ïîâëå÷åò 
çà ñîáîé äåôèöèò ýòèõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ. Êîôåèí ñïîñîáñòâóåò 
ïîòåðå êàëèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, âîäû ÷åðåç ïî÷êè, òàê êàê êîôåèí 
äåéñòâóåò êàê ñëàáûé äèóðåòèê. Â íà÷àëå ïåðåõîäà íà ïðàâèëüíîå ïè-
òàíèå óïîòðåáëÿéòå ìíîãî ïèùè ñ ñîäåðæàíèåì êàëèÿ, à ìåñÿöà ÷åðåç 
2-3 ñòàðàéòåñü ïðèäåðæèâàòüñÿ ñîîòíîøåíèÿ Na : Ê =1: 20. Îáùàÿ 
ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â ýòèõ ýëåìåíòàõ 35 ã. Ïðè óñòàëîñòè, ñåðäå÷-
íîì íåäîìîãàíèè, âûçâàííîì ïåðåóòîìëåíèåì, ïåðåãðóçêàìè, ñòðåñ-
ñàìè, íåóìåðåííûì ïðè¸ìîì  àëêîãîëÿ ìîæíî ëåãêî âîñïîëíèòü ïî-
òåðþ êàëèÿ, ðàñòâîðèâ  â ñòàêàíå âîäû õëîðèñòûé êàëèé (KCl) (íå 
ïóòàòü ñ õëîðèñòûì êàëüöèåì!) îáú¸ìîì ñ ãîðîøèíó (íà 2-3 ïðè¸ìà â 
òå÷åíèå äíÿ). Ïðèíèìàòü 3-4 äíÿ ïîñëå åäû, ÷òîáû íå ðàçäðàæàòü æå-
ëóäîê. Ïðè ýòîì ñèìïòîìû íåäîñòàòêà êàëèÿ â îðãàíèçìå áûñòðî ïðî-
õîäÿò, ïîñêîëüêó õëîðèñòûé êàëèé ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì âåùåñòâîì è 
àíàëîãîì ïîâàðåííîé ñîëè (NaCl). Ýòî äâå åäèíñòâåííûå  â ïðèðîäå 
ñîëè, êîòîðûå óñâàèâàþòñÿ íàïðÿìóþ áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâ-
êè â îðãàíèçìå, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ïîñòóïàþò ïðÿìî â êðîâü. Õëîðè-
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ñòûé êàëèé âõîäèò â ñîñòàâ ôèçðàñòâîðîâ äëÿ êàïåëüíèö è ñâîáîäíî 
ïðîäà¸òñÿ çà ãðàíèöåé â àïòåêàõ, íî  â Ðîññèè  åãî ïðèä¸òñÿ ïîèñêàòü. 
Èíîãäà õëîðèñòûé êàëèé âñòðå÷àåòñÿ ó íàñ â ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíàõ 
â ñìåñè ñ ïîâàðåííîé ñîëüþ. Âîçüìèòå ñåáå íà çàìåòêó ýòîò ïðîñòîé 
ñïîñîá áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ âíåçàïíî ïîòåðÿííîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. 
Ïðè¸ì ðàçíîãî ðîäà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ êàëèÿ òèïà ïàíàíãèíà, 
îðîòàòà êàëèÿ è ïð. ìàëîýôôåêòèâåí ïî ïðè÷èíå ñëîæíîñòåé  óñâîå-
íèÿ. Êðîìå òîãî, êàê èçâåñòíî, áåçâðåäíûõ ëåêàðñòâ  íå áûâàåò.  Íàäî 
ó÷èòûâàòü òàê æå, ÷òî èç  êàëèéñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ (èçþì, êóðàãà 
è ïð.) ïðè íàðóøåíèè ïèùåâàðåíèÿ êàëèé ïëîõî  óñâàèâàåòñÿ.

 Êëàñòåðû è êëàñòåðíûå ñòðóêòóðû 

Æèâàÿ ïðèðîäà íà àòîìíîì óðîâíå ñîáèðàåò äëÿ ñåáÿ ìîëåêó-
ëû-êëàñòåðû. Ñòðóêòóðà è íåðàâíîâåñíûé õàðàêòåð êëàñòåðîâ ñîîò-
âåòñòâóåò ñîñòîÿíèÿì ñ ýíåðãèåé, îòëè÷íîé îò ìèíèìàëüíîé. Ýòèì 
îáúÿñíÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü â îðãàíèçìå íà ïîíèæåíèå åãî 
ýíòðîïèè, ò. å. ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ. Êëàñòåðíûå ñîåäèíåíèÿ øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â æèâîé ïðèðîäå, âõîäÿò â ñîñòàâ ôåðìåíòîâ, 
âèòàìèíîâ è èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðÿäå áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â 
öåíòðå êëàñòåðà ñòîèò êàêîé-íèáóäü õèìè÷åñêèé ýëåìåíò (èëè ìîëå-
êóëà), âîêðóã êîòîðîãî ñîáðàíû äðóãèå ýëåìåíòû èëè ìîëåêóëû. Òàêàÿ 
ñòðóêòóðà îáëàäàåò ïîâûøåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê âîçäåéñòâèþ âíåø-
íèõ ôàêòîðîâ (êèñëîé ñðåäû, òåìïåðàòóðû, ñâåòà è äàæå ðàäèàöèè.

Ñåé÷àñ óæå ïîíÿòíî, ÷òî áåç êëàñòåðîâ æèâàÿ ìàòåðèÿ íå ìîãëà áû 
âîçíèêíóòü,  ñóùåñòâîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  êëàñòåð-
íàÿ  õèìèÿ ðàçâèâàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ìîäíîé. Íî  ïîëó÷åííûå ÷åëîâå-
êîì èñêóññòâåííûå êëàñòåðû, ïóñòü äàæå ñ ïîìîùüþ íàíîòåõíîëîãèé,  
êàê íè÷åãî îáùåãî íå èìåþùèå ñ ôèëîãåíåçîì, íå íóæíû çäîðîâîìó 
îðãàíèçìó, à áîëüíîìó òåì áîëåå. Ôèëîãåíåç è îíòîãåíåç  òåñíî ñâÿçà-
íû, ïîýòîìó òî, ÷òî æèâàÿ ïðèðîäà íå èñïîëüçîâàëà â ïðîöåññå ñâîåé 
äëèòåëüíîé ýâîëþöèè, âîñïðèíèìàåòñÿ îðãàíèçìàìè êàê ÷óæåðîäíûé 
ìàòåðèàë è íàðóøàåò îáìåí âåùåñòâ. 

Â ïðîäóêòå  «GL-Ãðèí Ëàéò» ïðèðîäíûå âåùåñòâà òîæå îáúåäè-
íåíû â êëàñòåðû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îíè ñòàíîâÿòñÿ óñòîé÷èâûìè è 
ìîãóò äëèòåëüíîå âðåìÿ ñóùåñòâîâàòü â àãðåññèâíîé ñðåäå ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû, áóêâàëüíî ïóòåøåñòâóÿ ïî íåé ñ íà÷àëà äî êîíöà è 
àáñîðáèðóÿñü òàì, ãäå â íèõ âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü. Êëàñòåðû â «GL-
Ãðèí Ëàéò» ñîçäàíû íå èñêóññòâåííî, à åñòåñòâåííûì îáðàçîì çà ñ÷¸ò 
ñàìîîðãàíèçàöèè òàê íàçûâàåìûõ ýíåðãî¸ìêèõ âåùåñòâ èç çåë¸íûõ 
êëåòîê ïèùåâûõ ðàñòåíèé. Ïîõîæèå ïðîöåññû äîëæíû áû ïðîèñõîäèòü 
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è â îðãàíèçìå, êîãäà â íåãî ïîïàäàþò çåë¸íûå êëåòêè ïèùåâûõ ðàñ-
òåíèé. Îäíàêî ñåãîäíÿ ýòîìó ïðåïÿòñòâóåò ñëàáàÿ ïèùåâàðèòåëüíàÿ 
ñèñòåìà  ÷åëîâåêà, îñîáåííî ïðè å¸ çàáîëåâàíèÿõ (âñòðå÷àþùèõñÿ ó 
95 % íàñåëåíèÿ), ÷àñòî íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà.   

Ë  
Ëåêàðñòâà 

Åù¸ äðåâíèé âðà÷ Ãàëåí ñ ñîæàëåíèåì êîíñòàòèðîâàë: «Ëþäè 
æàæäóò íå çäîðîâüÿ, à ëåêàðñòâ». Ñ òåõ ïîð ìàëî ÷òî èçìåíèëîñü. Îð-
òîäîêñàëüíàÿ ìåäèöèíà ïðîäîëæàåò èãíîðèðîâàòü ôóíäàìåíòàëüíûå 
Çàêîíû ïðèðîäû, à å¸ ñòðåìëåíèå èçîáðåòàòü âñ¸ áîëåå ýôôåêòèâ-
íûå ëåêàðñòâà îò áîëåçíåé ïîõîæå íà  íåñáûòî÷íóþ ìå÷òó èçîáðåòåíèÿ 
âå÷íîãî äâèãàòåëÿ, ò. å. óñòðîéñòâà, ðàáîòàþùåãî áåç ïðèòîêà ýíåðãèè 
èçâíå. Âðà÷è ëå÷àò áîëåçíè ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ, êîòîðûå íå äàþò 
îðãàíèçìó  ýíåðãèè. Áîëüøèíñòâî áîëåçíåé  âîçíèêàåò èç-çà íàðóøå-
íèÿ îáìåíà âåùåñòâ, âûçâàííîãî íåäîñòàòêîì ýíåðãèè â îðãàíèçìå, à  
ëåêàðñòâà  äîïîëíèòåëüíî îòíèìàþò å¸ ó îðãàíèçìà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå 
áåçâðåäíûõ ëåêàðñòâ íå áûâàåò. Âûðàæåíèå «îäíî ëå÷èì, à äðóãîå êà-
ëå÷èì ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ» çíàþò ïî÷òè âñå. 

Ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâ íà ëþáîé ñòàäèè áîëåçíè íàðóøàåò î÷åíü 
ñëîæíûé çàùèòíûé ìåõàíèçì îðãàíèçìà, ïîìîãàþùèé åìó ñòàáèëüíî 
ðàáîòàòü, ò. å. ïðîèçâîäèòü ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ýíòðîïèè. Ïî-
ñëåäñòâèÿ âìåøàòåëüñòâà â ðàáîòó îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ ðàçíîãî ðîäà 
èñêóññòâåííûõ ñðåäñòâ «îçäîðîâëåíèÿ» íåïðåäñêàçóåìû, ìîãóò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ äàæå ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèÿ â âèäå äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ, è òåì 
ñèëüíåå, ÷åì ñëàáåå â ýòîò ìîìåíò áóäåò èììóííàÿ ñèñòåìà. Â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ïîìî÷ü îðãàíèçìó äîáûòü èç ïèùè íåäîñòàþùóþ  
åìó äëÿ îçäîðîâëåíèÿ ýíåðãèþ ìîæåò íåçàìåíèìûé  ïðîäóêò  ïèòàíèÿ          
«GL-Ãðèí Ëàéò». 

Ëå÷åíèå áîëåçíåé

Ëå÷åíèåì áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ 
(âïðî÷åì, êàê è èõ ïðîôèëàêòèêîé), äîëæåí çàíèìàòüñÿ ñàì îðãàíèçì 
êàê ñàìîðåãóëèðóþùàÿñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Â ýòîì åìó ïîìîãà-
åò ïðèðîäà ÷åðåç íèçêîýíòðîïèéíóþ ïèùó (çåë¸íûå êëåòêè ïèùåâûõ 
ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèåñÿ â ïðîäóêòå «GL-Ãðèí Ëàéò»). Âñå îñòàëüíûå 
ñðåäñòâà è ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì (äàæå ïðè íàëè÷èè âû-
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ðàæåííîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà) áóäóò íîñèòü âðåìåííûé õàðàêòåð, ïî-
ñêîëüêó íå óìåíüøàþò åãî ýíòðîïèþ, à, íàîáîðîò, óâåëè÷èâàþò, ò. å. â 
êîíå÷íîì ñ÷åòå  óõóäøàþò çäîðîâüå.  

Ì 
Ìàðãàðèí

Âîò êàê ïèøóò î ìàðãàðèíå â Áîëüøîé Ñîâåòñêîé Ýíöèêëîïåäèè, 
äà è âî ìíîãèõ äðóãèõ èñòî÷íèêàõ: «ïèùåâîé ïðîäóêò, ïðåäñòàâëÿ-
þùèé ñîáîé ñìåñü ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë è æèâîòíûõ æèðîâ, ìîëîêà, 
âêóñîâûõ, àðîìàòè÷åñêèõ è íåêîòîðûõ äðóãèõ âåùåñòâ. Ïî ôèçè÷å-
ñêèì ñâîéñòâàì, õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó, âêóñó è ïèòàòåëüíîñòè áëèçîê 
ê ñëèâî÷íîìó ìàñëó». Íàëèöî èñêàæåíèå è ñîêðûòèå èíôîðìàöèè, 
ââîäÿùåå ÷åëîâåêà â çàáëóæäåíèå, ÷òî çàòåì ïàãóáíî îòðàçèòñÿ íà åãî 
çäîðîâüå.

Äåëî â òîì, ÷òî ìàðãàðèí ïîëó÷àþò ñ ïîìîùüþ õèìè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé. Ðàñòèòåëüíûå ìàñëà è æèðû êàòàëèòè÷åñêè îáðàáàòûâàþò âî-
äîðîäîì ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ è äàâëåíèè. Âîäîðîä íàñèëüñòâåí-
íî ïðèñîåäèíÿåòñÿ â òåõ ìåñòàõ æèðîâîé ìîëåêóëû, ãäå  ïî ïðèðîäå 
íå äîëæåí ñòîÿòü. Ïîäîáíûå èçóðîäîâàííûå ìîëåêóëû æèðà èìåþò  
õèìè÷åñêîå íàçâàíèå: òðàíñèçîìåðû æèðíûõ êèñëîò (ÒÈÆÊ). Áèî-
õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ÒÈÆÊ  ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ñâîéñòâ ïðèðîä-
íûõ æèðîâ. Äàæå åñëè ïîòðåáëÿòü ÒÈÆÊ â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, 
îáìåí âåùåñòâ áûñòðî íàðóøàåòñÿ, è òîãäà  íåîáõîäèìûå áèîõèìè-
÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ïðîòåêàþò íåïðàâèëüíî – ïðîèñõîäÿò 
ïîñòîÿííûå ñáîè.

Ñòðåìÿñü èçáàâèòüñÿ îò ïðîäóêòîâ ðàñïàäà, îáðàçóþùèõñÿ â õîäå 
òàêèõ ðåàêöèé, îðãàíèçì ìîáèëèçóåò äîïîëíèòåëüíóþ  ýíåðãèþ, êî-
òîðîé äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû èììóííîé ñèñòåìû ñåãîäíÿ è òàê íå 
õâàòàåò. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò ñàìûå ðàçíûå õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, ÷èñëî êîòîðûõ ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî áîëåçíåé, âîçíèêàþùèõ 
â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Èç-çà ñáîÿ 
áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îñëàáåâàåò èììóíèòåò, ðàçâèâàþòñÿ äèàáåò 
è îíêîëîãèÿ, â òîì ÷èñëå ðàê ãðóäè; äåòè, õîòÿ è äîíîøåííûå, ðîæ-
äàþòñÿ ñ ìàëûì âåñîì, à êà÷åñòâî ãðóäíîãî ìîëîêà ó êîðìÿùèõ æåí-
ùèí óõóäøàåòñÿ; ëåêàðñòâà è äðóãèå ïîïàäàþùèå â îðãàíèçì õèìè-
÷åñêèå âåùåñòâà îñòàþòñÿ îïàñíûìè – îáåçâðåäèòü èõ îðãàíèçìó óæå 
íå óäà¸òñÿ. Ó ìóæ÷èí æå ïðè ðåãóëÿðíîì è äëèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè 
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ìàðãàðèíà ñíèæàåòñÿ âûðàáîòêà òåñòîñòåðîíà – íåîáõîäèìîãî ìóæ-
ñêîãî ãîðìîíà, êà÷åñòâî ñïåðìû óõóäøàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ áåñïëîäèå.

Æåíñêèé îðãàíèçì ãîðàçäî õóæå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïî-
òðåáëåíèÿ ÒÈÆÊ, ïîýòîìó äëÿ ìíîãèõ æåíùèí ïîñëå 30 ëåò ëèø-
íèé âåñ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Öåëëþëèò – ýòî òîæå 
«ïðîäóêò» ïîòðåáëåíèÿ ìàðãàðèíà: èìåííî ÒÈÆÊ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñî-
ñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü ïîäêîæíîé æèðîâîé òêàíè. 

Èçáàâèòüñÿ îò ïîñëåäñòâèé òàêîãî ïèòàíèÿ íåëåãêî: íóæíî îêîëî 
2-õ ëåò ïîòðåáëÿòü  çäîðîâóþ ïèùó,  îòêàçàâøèñü îò ôàñò-ôóäà è ëþ-
áûõ ïðîäóêòîâ, â êîòîðûå äîáàâëÿåòñÿ ìàðãàðèí – à â íàøèõ ìàãàçèíàõ 
èõ ìíîæåñòâî. Ýòî ëþáàÿ âûïå÷êà, ïå÷åíüå, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ – 
òîðòû, ïèðîæíûå, âàôëè; øîêîëàä, ìîðîæåíîå è ò.ä. Â ñàìîé áîëü-
øîé îïàñíîñòè îêàçûâàþòñÿ äåòè: âñå ýòè ïðîäóêòû – èõ ëþáèìûå. 
Íàïðèìåð, â àðîìàòíûõ è ñëàäêèõ âàôëÿõ ìàðãàðèí äàæå íå ñêðûò: 
âñå èõ æèðîâûå ïðîñëîéêè – ýòî îí è åñòü, äà åù¸ è ðàñêðàøåííûé 
â ðàçíûå öâåòà. Â Ôèíëÿíäèè, êîòîðàÿ ïîñòðîèëà íåñêîëüêî çàâîäîâ 
äëÿ ïðîèçâîäñòâà ìàðãàðèíà è ëåò äåñÿòü íàçàä  øèðîêî ðåêëàìèðîâà-
ëà åãî «ïîëåçíûå» ñâîéñòâà, äèàáåò ó äåòåé ñòàë  ðàñïðîñòðàí¸ííûì 
çàáîëåâàíèåì. Îïîìíèëèñü òîëüêî òîãäà, êîãäà  ñèòóàöèÿ îêàçàëàñü 
êðèòè÷åñêîé. Ïîñëå ýòîãî â  æóðíàëàõ ïîÿâèëèñü ñòàòüè î òîì, ÷òî 
ôèíñêèå âðà÷è ñ÷èòàþò ìàðãàðèí íå ïîëåçíûì ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ,  
âûçûâàþùèì äèàáåò.  

Ó íàñ ïðîäîëæàþò ðåêëàìèðîâàòü ìàðãàðèí ñ îäíîé îãîâîðêîé: 
«îí, íåñîìíåííî, ïîëåçíûé, ïðàâäà, íåñêîëüêî õóæå óñâàèâàåòñÿ îð-
ãàíèçìîì». Âñÿêèé çäðàâîìûñëÿùèé  äîëæåí óñîìíèòüñÿ — êàê  ìî-
æåò áûòü ïîëåçíûì òî, ÷òî õóæå óñâàèâàåòñÿ? Íî òîëüêî íå ÷åëîâåê ñ 
ñèíäðîìîì èíôîðìàöèîííîãî èììóíîäåôèöèòà.

Âíèìàíèå: íà óïàêîâêàõ ïðîäóêòîâ ìàðãàðèí ÷àñòî «ñêðûâàåòñÿ» 
ïîä íàçâàíèåì – ãèäðîãåíèçèðîâàííûé ðàñòèòåëüíûé æèð.

Ìåòàáîëèçì — íàó÷íîå íàçâàíèå îáìåíà  âåùåñòâ â îðãàíèçìå. Ñî-
âîêóïíîñòü âñåõ ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íåïðåðûâíî 
ïðîèñõîäÿùèõ â æèâûõ îðãàíèçìàõ, âêëþ÷àÿ òå, êîòîðûå ñîçäàþò è 
ðàçðóøàþò àññèìèëèðóåìûå ìàòåðèàëû.

Ìåòàáîëè÷åñêèå ÿäû

ßäîâèòûå âåùåñòâà, îáðàçóþùèåñÿ â îðãàíèçìå â ðåçóëüòàòå ïåðå-
ðàáîòêè ïèùè è îáìåíà âåùåñòâ.
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Ìèôû î ëå÷åíèè

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìèôîâ, êàñàþùèõñÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ëå-
êàðñòâàìè. Âîò ñàìûå ðàñïðîñòðàí¸ííûå èç íèõ: 

1-é ìèô: ëåêàðñòâà îò àðòðèòà ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèìè ñðåäñòâàìè äëÿ 
ëå÷åíèÿ àðòðèòà.

Èç-çà ïðèìåíåíèÿ èáóïðîôåíà è äðóãèõ ñòàíäàðòíûõ ëåêàðñòâ, 
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ àðòðèòà, òîëüêî â ÑØÀ îò êðîâîòî-
÷àùèõ ÿçâ åæåãîäíî óìèðàåò 16,5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ê òîìó æå óïîòðå-
áëåíèå óïîìÿíóòûõ ïðåïàðàòîâ âäâîå èëè äàæå âòðîå ïîâûøàåò ðèñê 
èíôàðêòà è èíñóëüòà.

Ïåðâûå, ñàìûå ïîòðÿñàþùèå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïðîäóêòà 
«GL-Ãðèí Ëàéò» áûëè ïîëó÷åíû èìåííî áîëüíûìè àðòðèòîì. Ýòî 
áûëî óæå áîëåå 15-òè ëåò íàçàä. Îðãàíèçì ñàì  èçáàâëÿëñÿ îò ýòîãî 
òÿæ¸ëîãî çàáîëåâàíèÿ. Êîãäà çà äåëî áåð¸òñÿ ïðèðîäà — îíà íå òîëüêî 
íå îñòàâëÿåò áîëåçíè íè îäíîãî øàíñà, îíà è âïðåäü íå äîïóñêàåò å¸ 
âîçíèêíîâåíèÿ.  

2-é ìèô:  ïðè ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà íóæíî îáÿçàòåëüíî ïðèíèìàòü 
êàëüöèé, ïèòü ìîëîêî, åñòü òâîðîã.

Îñòåîïîðîç ðàçâèâàåòñÿ îòíþäü íå èç-çà äåôèöèòà êàëüöèÿ â îð-
ãàíèçìå, ïîýòîìó äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì êàëüöèÿ î÷åíü ÷àñòî íå 
ïðèíîñèò ïîëüçû. Ê òîìó æå íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò 
î òîì, ÷òî äîïîëíèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ íà 30% ïîâûøàåò 
ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà â ðåçóëüòàòå ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà. 

Îñòåîïîðîç âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ êàëüöèåâîãî îáìå-
íà. Âîññòàíîâèòü åãî (âïðî÷åì, êàê è äðóãèå íàðóøåíèÿ îáìåíà âå-
ùåñòâ) îðãàíèçìó ïîìîãàåò ïðîäóêò «GL-Ãðèí Ëàéò». Äðóãèå ñïîñîáû 
íå ðàáîòàþò (ñì. Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû).

3-é ìèô: äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòû ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû 
íàäî ïðèíèìàòü ôåðìåíòû, ïðîáèîòè÷åñêèå êóëüòóðû, ñîäåðæàùèåñÿ 
â éîãóðòå è ñïåöèàëüíûõ äîáàâêàõ, è ò.ï. ëåêàðñòâà.

Ëþáûå ïðîòèâîåñòåñòâåííûå ïðèðîäå ñðåäñòâà íå âîçäåéñòâóþò íà 
ïðè÷èíó íàðóøåíèÿ ðàáîòû ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ, à ëèøü âðåìåííî 
îáëåã÷àþò áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå.  

Ïðîäóêò «GL-Ãðèí Ëàéò» ñèñòåìíî âîçäåéñòâóåò íà îðãàíèçì,  ïî-
ìîãàåò åìó íîðìàëèçîâàòü ðàáîòó ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ, óñòðàíÿÿ  
ïðè÷èíó íàðóøåíèÿ å¸ ðàáîòû (ñì. Öåëîñòíûé (õîëèñòè÷åñêèé) ïîäõîä 
ê çäîðîâüþ).

 4-é ìèô: èçáåãàéòå âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.
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Ìèô, ïðåäïèñûâàþùèé èçáåãàòü ñîëíöà ëþáîé öåíîé, êàê ýòî 
íè ïå÷àëüíî, åæåãîäíî ïðèâîäèò ê äåñÿòêàì òûñÿ÷ áåññìûñëåííûõ 
ñìåðòåé îò ðàêà. Áîëüøèíñòâî ñìåðòåëüíî îïàñíûõ âèäîâ ðàêà êîæè 
(ìåëàíîì) ïîÿâëÿåòñÿ íà òåõ ó÷àñòêàõ òåëà, êîòîðûå è òàê çàùèùå-
íû îò ñîëíöà îäåæäîé. Îñíîâíûå ïðè÷èíû èõ ðàçâèòèÿ – íàðóøåíèÿ 
èììóííîé ôóíêöèè, ïëîõîé ñîí, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå è íåêîòîðûå 
äðóãèå ôàêòîðû, à îòíþäü íå âîçäåéñòâèå ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.

Òå ðàçíîâèäíîñòè ðàêà êîæè, êîòîðûå âûçâàíû âîçäåéñòâèåì ñîë-
íå÷íûõ ëó÷åé, êàê ïðàâèëî, íå îïàñíû äëÿ æèçíè. Íàïðîòèâ, ñîëíöå 
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñèíòåçå æèçíåííî íåîáõîäèìîãî âèòàìèíà D. 
Åãî äåôèöèò ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé 
æåëåçû, àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà è äèàáåòà.                 
Ñîëíöå (èñòî÷íèê æèçíè) ïî îïðåäåëåíèþ íå ìîæåò ðàáîòàòü ïðîòèâ 
çäîðîâüÿ. Ñîëíöå óêðåïëÿåò çäîðîâüå æèçíåñïîñîáíûõ îñîáåé è ãóáè-
òåëüíî äåéñòâóåò òîëüêî íà îñëàáëåííûå îðãàíèçìû.  Ïðîäóêò  «GL-
Ãðèí Ëàéò» ïîìîãàåò îñëàáëåííîìó îðãàíèçìó óêðåïèòü èììóííóþ 
ñèñòåìó è ñòàòü æèçíåñïîñîáíûì. 

5-é ìèô: íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ëå÷àòñÿ òîëüêî 
ìåäèêàìåíòîçíî èëè õèðóðãè÷åñêè.  

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðîäóêòà  «GL-Ãðèí Ëàéò» ïîêàçûâàåò, 
÷òî îðãàíèçì ñ åãî ïîìîùüþ ñàì âîññòàíàâëèâàåò íàðóøåííóþ ðàáîòó 
ùèòîâèäíîé æåëåçû, â òîì ÷èñëå äàæå ïîñëå óäàëåíèÿ å¸ ÷àñòè. 

Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû

«Ëþäÿì, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû â êà-
÷åñòâå èñòî÷íèêà êàëüöèÿ, ÿ áû ñêàçàë, ÷òî ìîëîêî — ýòî íàèáîëåå 
íåçäîðîâîå òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî äëÿ êàëüöèÿ, êàêîå òîëüêî ìîæíî 
âîîáðàçèòü. Íî âñÿêèé ðàç, êîãäà áðîñàþò âûçîâ ñóùåñòâóþùåé äîã-
ìå... ëþäè ñîïðîòèâëÿþòñÿ». Íåéë Áàðíàðä, äîêòîð ìåäèöèíû, Äèðåê-
òîð Îáùåñòâà Îòâåòñòâåííîé ìåäèöèíû.

«Òàê ÷òî íå ïåéòå ìîëîêî äëÿ çäîðîâüÿ. Ìî¸ óáåæäåíèå îñíîâàíî 
íà íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâàõ òîãî, ÷òî ìîëîêî íå äà¸ò çäîðîâüÿ. Âêëþ-
÷åíèå â ðàöèîí ìîëîêà òîëüêî óìåíüøèò öåííîñòü âàøåé ïèùè. Ðî-
áåðò Ì. Êðàäæèàí, äîêòîð ìåäèöèíû, «Çàùèòèòå ñåáÿ îò ðàêà ãðóäè».

Ïî÷åìó ìîëîêî è ìîëî÷íóþ ïðîäóêöèþ ïðîèçâîäÿò — ïîíÿòíî.  Ýòî 
âûãîäíûé áèçíåñ: íàïðèìåð, â ÑØÀ íà 1 âëîæåííûé â íåãî äîëëàð  
ïðèõîäèòñÿ áîëåå 10 äîëëàðîâ ïðèáûëè. À âîò ïî÷åìó  ìîëî÷íóþ ïðî-
äóêöèþ ïîòðåáëÿþò — íàäî ñïðîñèòü ó ïîòðåáèòåëÿ. Äóìàåòñÿ, ÷òî   
ýòî  ñâÿçàíî ñ  ñèíäðîìîì  èíôîðìàöèîííîãî èììóíîäåôèöèòà.    
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Òå, êòî îáåñïîêîåíû íåäîñòàòêîì êàëüöèÿ â ñâî¸ì îðãàíèçìå, 
äîëæíû çíàòü, ÷òî îí â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ñîäåðæèòñÿ â ëþ-
áîì ïðîäóêòå ïèòàíèÿ; åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà — ýòî ñäåëàòü êàëüöèé 
áèîëîãè÷åñêè äîñòóïíûì äëÿ îðãàíèçìà. È ýòî ëåãêî ðåøàåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïðîäóêòà «GL-Ãðèí Ëàéò». Èçâåñòíî, ÷òî êàëüöèé èç ïèùè 
õîðîøî óñâàèâàåòñÿ â ïðèñóòñòâèè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî ìàãíèÿ, 
ñîäåðæàùåãîñÿ â çåë¸íûõ êëåòêàõ ðàñòåíèé. Çà ïðèìåðîì äàëåêî õî-
äèòü íå íàäî: êîðîâà ïèòàåòñÿ  òðàâîé, äà¸ò ìíîãî ìîëîêà, íàñûùåí-
íîãî êàëüöèåì, è èìååò ïðî÷íóþ êîñòíóþ ñèñòåìó. À âîò èç  ìîëîêà 
æèâîòíûõ êàëüöèé óæå íå óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà.  

Ìîëîêî — ýòî âèäîâîé ïðîäóêò ïèòàíèÿ. Íå ñëó÷àéíî êàæäûé âèä 
ìëåêîïèòàþùèõ èìååò ñâî¸ ìîëîêî, ïðèãîäíîå äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ 
äåò¸íûøåé òîëüêî ñâîåãî âèäà. Êîðîâüå ìîëîêî ñîäåðæèò â ÷åòûðå 
ðàçà áîëüøå êàëüöèÿ, ÷åì æåíñêîå, è ýòî ñëóæèò ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ 
êàëüöèåâîãî îáìåíà,  ïðîâîöèðóþùåãî âîçíèêíîâåíèå ðÿäà áîëåçíåé 
óæå â äåòñòâå. Ïîçæå, ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íå-
ïðåäñêàçóåìûì áîëåçíÿì, òåì áîëåå åñëè îí ïðîäîëæàåò ïîòðåáëÿòü 
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Âñ¸ áóäåò çàâèñåòü îò ñîñòîÿíèÿ åãî èììóííîé ñè-
ñòåìû.   Äëÿ  ÷åëîâåêà â ëþáîì âîçðàñòå êîðîâüå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêîýíòðîïèéíîé ïèùåé. Â äàâíèå âðåìåíà, íà÷àâ óïîòðåáëÿòü ìîëî-
êî æèâîòíûõ è ïðîäóêòû åãî ïåðåðàáîòêè, ÷åëîâåê øàãíóë íàâñòðå÷ó 
ñâîèì áîëåçíÿì.  Áîëåå 50 ãîðìîíîâ ðîñòà, êîòîðûå ñîäåðæèò  ìîëîêî,  
íåîáõîäèìû äëÿ áûñòðîãî ðîñòà íîâîðîæäåííûõ.  Ýòè  ãîðìîíû íå 
íóæíû âçðîñëîìó ÷åëîâåêó è ðàçðóøàþò åãî çäîðîâüå. Âðåä îò ìîëî-
êà íå óìåíüøàåòñÿ, à íàîáîðîò óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè åãî ïðåâðàòèòü â 
òâîðîã, ñìåòàíó èëè ñûð. Ñûð, íàïðèìåð, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåñÿòè-
êðàòíî ñêîíöåíòðèðîâàííîå ìîëîêî è, çíà÷èò, ñèëó â äåñÿòü ðàç áîëåå 
ðàçðóøèòåëüíóþ äëÿ çäîðîâüÿ. Íåêîòîðûå ãîðìîíû, îáíàðóæåííûå â 
ìîëîêå, ÿâëÿþòñÿ èíñóëèíîïîäîáíûìè, íàïðèìåð ãîðìîí ðîñòà  IGF-
I  è IGF- II. Ó÷èòûâàÿ ýòî, à òàêæå òî, ÷òî ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû 
ÿâëÿþòñÿ  ïðåêðàñíîé ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ  ïàòîãåííûõ áàêòåðèé, 
ìîæíî ëè íàçûâàòü èõ ïîëåçíûìè? 

Ñåãîäíÿ ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ìåäèöèíñêèõ íàáëþ-
äåíèé, ïðàâäà, îïóáëèêîâàííûõ ëèøü çà ðóáåæîì â ñïåöèàëüíûõ ìå-
äèöèíñêèõ æóðíàëàõ, è íàäî ñêàçàòü, ÷òî îíè íå ðàñõîäÿòñÿ ñ æèçíåí-
íûì îïûòîì. Íàðóøåíèÿ êàëüöèåâîãî îáìåíà (îñòåîïîðîç, îñòåîõîí-
äðîç) áîëüøå âñåãî íàáëþäàþòñÿ êàê ðàç â ñòðàíàõ Ñêàíäèíàâèè, ãäå 
òðàäèöèîííî ïîòðåáëÿþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.

Ïî÷åìó ìëåêîïèòàþùèå â ïðèðîäå ñîâñåì ïåðåñòàþò ïîòðåáëÿòü 
ìîëîêî ñ ìîìåíòà, êîãäà ïîäðàñòàþò è îáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ïèòàòüñÿ 
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òåì, ÷òî èì ïðåäíàçíà÷åíî ïðèðîäîé? Ïî÷åìó çàïðåò íà ïîòðåáëåíèå 
ìîëîêà ó âçðîñëûõ ìëåêîïèòàþùèõ â ïðèðîäå äåéñòâóåò íà óðîâíå 
èíñòèíêòà? Äà ïîòîìó, ÷òî ìîëîêî, îñîáåííî ñìåøàííîå ñ äðóãîé ïè-
ùåé, íàðóøàåò îáìåí âåùåñòâ è ðàçðóøàåò çäîðîâüå âçðîñëûõ îñîáåé. 
Ìíîãî÷èñëåííûå ãîðìîíû ðîñòà, êîòîðûìè íàñûùåíî ìîëîêî, ñîâñåì 
íå íóæíû âçðîñëîìó îðãàíèçìó. Îíè îñëàáëÿþò åãî èììóííóþ ñèñòå-
ìó, êîòîðàÿ íà÷èíàåò ñ íèìè áîðîòüñÿ êàê ñ îïàñíûìè äëÿ çäîðîâüÿ 
÷óæåðîäíûìè âåùåñòâàìè.

×åëîâåê, îñâàèâàÿ òðóäíûå äëÿ ïðîæèâàíèÿ ñåâåðíûå ðåãèîíû, 
îêîëî 10 000 ëåò íàçàä ñòàë ðàçâîäèòü ìîëî÷íûé ñêîò è ïðåâðàòèë 
ìîëîêî â ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ ïèùó, èãíîðèðóÿ ÇÀÊÎÍ Î ÌÎËÎÊÅ 
ÊÀÊ ÂÈÄÎÂÎÌ ÏÐÎÄÓÊÒÅ ÏÈÒÀÍÈß, î êîòîðîì îí â òî âðåìÿ, 
åñòåñòâåííî, íè÷åãî íå çíàë. Ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà ýòî äî ñèõ ïîð ïðèõî-
äèòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè áîëåçíÿìè, ñâÿçàííûìè ñ íàðóøåíèåì îáìå-
íà âåùåñòâ, ñðåäè êîòîðûõ âñåì èçâåñòíûå îñòåîïîðîç è îñòåîõîíäðîç 
åù¸ íå ñàìûå ñòðàøíûå. Âîïðîñ ñ ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè è ìîëî÷-
íîé èíäóñòðèåé ñëîæíûé, íî ðåøàòü åãî âñ¸ æå ïðèä¸òñÿ. Âíà÷àëå â 
èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå, à ïîòîì è íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå. Íî 
ïîêà ÷òî ýêîíîìè÷åñêàÿ âûãîäà ïðîèçâîäèòåëåé ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè 
áåð¸ò âåðõ íàä ðàçóìîì è çäîðîâüåì.

Í  
Íàðóøåíèå ïðèðîäíîãî áàëàíñà âåùåñòâ

Íàðóøåíèå ïðèðîäíîãî áàëàíñà âåùåñòâ âñåãäà îòðèöàòåëüíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà çäîðîâüå. Íàèáîëåå ïðîñòî ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü íà ïðî-
ñòûõ ïðèìåðàõ. Äàæå ïðè íåáîëüøîì èçìåíåíèè ñîäåðæàíèÿ êèñëî-
ðîäà â âîçäóõå ìû íà÷èíàåì ñåáÿ õóæå ÷óâñòâîâàòü: çàìåäëÿþòñÿ îêèñ-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû, è êëåòêè ïîëó÷àþò ìåíüøå ýíåðãèè. Îðãàíèçì 
î÷åíü áûñòðî íà ýòî ðåàãèðóåò. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â ïèòüåâîé 
âîäå ñîëåé êàëüöèÿ ìû çàìå÷àåì íå ñðàçó, à òîëüêî êîãäà êàëüöèé  
íà÷èíàåò îòêëàäûâàòüñÿ òàì, ãäå íå íàäî. Íà÷èíàþò áîëåòü ñóñòàâû, 
õóæå ðàáîòàþò ïî÷êè è ò. ï. À âîò íà íàðóøåíèå ïðèðîäíîãî áàëàíñà 
âåùåñòâ â ïèùå ìîæíî íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ åù¸ äîëüøå, è â ýòîì 
åãî êîâàðñòâî: áîëåçíè, êîòîðûå ó íàñ âîçíèêàþò ïî ýòîé ïðè÷èíå, ìû 
ñ ýòèì âîîáùå íå ñâÿçûâàåì. Áîëåå òîãî — ìû ñàìè èùåì ïðîäóêòû 
è ÁÀÄû, â êîòîðûõ ñîãëàñíî ðåêëàìå «ãðîìàäíîå êîëè÷åñòâî âèòàìè-
íà Ñ, êàðîòèíà, ìèêðîýëåìåíòîâ è ïð.», íå çàäóìûâàÿñü î òîì, êàê 
îðãàíèçìó  ñïðàâèòüñÿ ñ  òàêèì èçëèøåñòâîì. Âåäü óñâîèòü îðãàíèçì 
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ìîæåò òîëüêî òî, ÷òî åìó ïîçâîëÿåò ïðèðîäà.  Îñòàëüíîå íåèçáåæíî 
ïðèä¸òñÿ âûáðàñûâàòü. À ýòî äåëî íå ïðîñòîå, òðåáóþùåå äîïîëíè-
òåëüíûõ çàòðàò ýíåðãèè. Æèâûå îðãàíèçìû çà ñîòíè ìèëëèîíîâ  ëåò 
ýâîëþöèè ïðèâûêëè áðàòü èç ïèùè  òîëüêî òî, ÷òî ïðèðîäà â íå¸ 
çàêëàäûâàåò. À ñåãîäíÿ ïèùó ìîæíî âûðàùèâàòü íà óäîáðåíèÿõ, ïîä 
èñêóññòâåííûì îñâåùåíèåì, îáîãàùàòü ÷åì óãîäíî, íå çàäóìûâàÿñü î 
ïîñëåäñòâèÿõ. À ïîñëåäñòâèÿ èçâåñòíû — íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ 
è ñâÿçàííûå ñ íèìè áîëåçíè. Âñ¸, ÷òî ÷åëîâåê èñêóññòâåííî ïðîèçâî-
äèò,  îòíîñèòñÿ ê âûñîêîýíòðîïèéíûì ïðîäóêòàì  ïèòàíèÿ.

Íèçêîýíòðîïèéíàÿ ïèùà  «GL-Ãðèí Ëàéò»

«GL-Ãðèí Ëàéò» óíèêàëåí, òàê êàê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìóþ 
íèçêîýíòðîïèéíóþ â ïðèðîäå ïèùó. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿþùèå å¸ âåùåñòâà îáðàçóþòñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì â ðåçóëüòàòå 
ôîòîñèíòåçà — åäèíñòâåííîãî ïðèðîäíîãî ïðîöåññà, èäóùåãî ñ ïîíèæå-
íèåì ýíòðîïèè.  Â çåë¸íûõ êëåòêàõ ïèùåâûõ ðàñòåíèé,  ñîäåðæàùèõñÿ 
â  «GL-Ãðèí Ëàéò», èçíà÷àëüíî çàëîæåíà ïðîãðàììà ïîíèæåíèÿ ýí-
òðîïèè îðãàíèçìà, êîòîðàÿ  è  ïîìîãàåò åìó íå òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíî 
èçáàâëÿòüñÿ îò áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ, íî 
è ñëóæèòü ñðåäñòâîì èõ ïðîôèëàêòèêè. Â ïðîäóêòå «GL-Ãðèí Ëàéò» 
íåëüçÿ íàçâàòü êàêîå-òî îäíî èëè íåñêîëüêî äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ, 
êàê ýòî ïðèíÿòî äåëàòü äëÿ ëåêàðñòâ èëè ÁÀÄîâ. Â çåë¸íîé êëåòêå èõ 
äåñÿòêè òûñÿ÷, äåéñòâóþò îíè ñîâìåñòíî è  ñîäåðæàòñÿ â  åñòåñòâåí-
íîé ïðèðîäíîé  êîíöåíòðàöèè. Êðîìå òîãî, îíè âñå  áèîëîãè÷åñêè 
äîñòóïíû äëÿ îðãàíèçìà. Èìåííî ýòî ïîçâîëÿåò «GL-Ãðèí Ëàéò»  ñè-
ñòåìíî âîçäåéñòâîâàòü íà îðãàíèçì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî åãî «ãëîáàëüíàÿ» 
ýíòðîïèÿ ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ äî áåçîïàñíîãî äëÿ çäîðîâüÿ óðîâíÿ. 
Â ýòîì ñîñòîèò íàó÷íî îáîñíîâàííîå ïðåèìóùåñòâî «GL-Ãðèí Ëàéò» 
ïåðåä âñåìè äðóãèìè ñðåäñòâàìè îçäîðîâëåíèÿ. Â ïðîöåññå îáìåíà 
âåùåñòâ ýíòðîïèÿ îðãàíèçìà ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò, ïîýòîìó äëÿ  å¸ 
ïîíèæåíèÿ óïîòðåáëÿòü ïèùó «GL-Ãðèí Ëàéò» íåîáõîäèìî ñòîëüêî 
âðåìåíè, ñêîëüêî ÷åëîâåê õî÷åò áûòü çäîðîâûì. Äðóãèõ ñïîñîáîâ äëÿ 
ýòîãî â ïðèðîäå  íå ñóùåñòâóåò.  

Íàóêà 

Âñïîìíèì ñëîâà èç çíàìåíèòîãî ñïåêòàêëÿ Ìîñêîâñêîãî Òåàòðà íà 
Òàãàíêå «Æèçíü Ãàëèëåî»:  «Íàóêà ðàñïðîñòðàíÿåò çíàíèÿ, äîáûòûå ñ 
ïîìîùüþ ñîìíåíèé. Äîáûâàÿ çíàíèÿ îáî âñ¸ì è äëÿ âñåõ, îíà ñòðåìèòñÿ 
âñåõ ñäåëàòü ñîìíåâàþùèìèñÿ». Âîò àáñîëþòíî òî÷íî ñôîðìóëèðîâàí-
íîå ïðåäíàçíà÷åíèå íàóêè. Òîëüêî ñîìíåâàþùèõñÿ ñåãîäíÿ ñòàíîâèò-
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ñÿ âñ¸ ìåíüøå, âêëþ÷àÿ è ïðåäñòàâèòåëåé íàóêè, êîòîðûå ïåðåñòàëè 
ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî ïðèðîäó ìîæíî èçìåíÿòü ïî ñâîåìó óñìîòðå-
íèþ. Íàóêà íå ëèøåíà ïðîòèâîðå÷èé óæå â ñèëó òîãî, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé èñêóññòâåííûé (ñîçäàííûé ÷åëîâåêîì) èíñòðóìåíò äëÿ èç-
ó÷åíèÿ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé. Òàê, íàóêà îòðèöàåò ðîëü âåðû â ïîçíàíèè 
îêðóæàþùåãî ìèðà, îäíàêî ñàìà âûíóæäåíà íà íå¸ îïèðàòüñÿ òàì, 
ãäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ  íå ñóùåñòâóåò. Ïðèìåðîì òîìó 
ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíàÿ èñòèíà, âåðà â êîòîðóþ ñåãîäíÿ íåçûáëåìà äëÿ 
ëþáîãî îáðàçîâàííîãî ÷åëîâåêà — Çàêîí ñîõðàíåíèÿ è ïðåâðàùåíèÿ 
ýíåðãèè, ñîãëàñíî êîòîðîìó ýíåðãèÿ íå âîçíèêàåò èç íè÷åãî è íå èñ-
÷åçàåò áåññëåäíî, à òîëüêî ïðåâðàùàåòñÿ èç îäíîé ôîðìû â äðóãóþ. 
Ýòîò çàêîí íåëüçÿ äîêàçàòü ýêñïåðèìåíòàëüíî èëè ïðåäñòàâèòü â âèäå 
ìàòåìàòè÷åñêîé ôîðìóëû, íî ýòî íå ìåøàåò åìó áûòü ôóíäàìåíòàëü-
íîé îñíîâîé âñåõ åñòåñòâåííûõ íàóê. 

Â ïðîøëîì íàóêà ñëóæèëà ÷åëîâåêó ñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ è îáúÿñ-
íåíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, íî  â ïîñëåäíåå âðåìÿ îíà âñ¸ áîëüøå ïðå-
âðàùàåòñÿ â ñðåäñòâî ðàçðóøåíèÿ ïðèðîäû, à çíà÷èò, è óíè÷òîæåíèÿ 
æèçíè íà Çåìëå. Íàèâíî ïîëàãàòü, ÷òî ýòî íàñ íå êîñí¸òñÿ. Îñòà¸òñÿ 
òîëüêî íàäåÿòüñÿ íà ýâîëþöèþ ñîçíàíèÿ è äóõîâíîå ðàçâèòèå ÷åëîâå-
êà, íî äëÿ ýòîãî  òðåáóåòñÿ  çäîðîâüå. Ïîìî÷ü â ýòîì äîëæåí ïðîäóêò 
«GL-Ãðèí Ëàéò». 

Ìíîãèå ïîêîëåíèÿ ó÷¸íûõ ïîñòåïåííî ïðèáëèæàëèñü ê ðàçãàäêå, 
ìîæåò áûòü, ñàìîé ãëàâíîé òàéíû ïðèðîäû — êàê áûòü çäîðîâûì. Òå-
îðåòè÷åñêè ðàçðàáîòêà «GL-Ãðèí Ëàéò» áûëà ïîäãîòîâëåíà äâóìÿ íà-
ó÷íûìè îòêðûòèÿìè, óäîñòîåííûìè Íîáåëåâñêèõ ïðåìèé. Ïåðâîå èç 
íèõ ñâÿçàíî ñ ðàñøèôðîâêîé Ð. Âèëüøòåòòåðîì õèìè÷åñêîé ôîðìóëû 
õëîðîôèëëà (ïåðâè÷íîãî ïðåîáðàçîâàòåëÿ ñàìîé íèçêîýíòðîïèéíîé â 
ïðèðîäå ýíåðãèè ñîëíöà â çåë¸íûå êëåòêè ðàñòåíèé — ñàìóþ íèçêîýí-
òðîïèéíóþ â ïðèðîäå ïèùó). Âòîðîå îòêðûòèå êàñàåòñÿ  äîêàçàòåëü-
ñòâà È. Ïðèãîæèíûì òåîðåìû î ïðîèçâîäñòâå ìèíèìàëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà ýíòðîïèè òåðìîäèíàìè÷åñêè íåðàâíîâåñíûìè (äèññèïàòèâíûìè) 
ñèñòåìàìè (ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì), åñëè îíè 
ðàáîòàþò â ñòàáèëüíîì ðåæèìå. Äîñòèãíóòü ýòîãî ñòàáèëüíîãî ðåæèìà 
ðàáîòû, ïðè êîòîðîì îðãàíèçì ïðîèçâîäèò ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî 
ýíòðîïèè, ïîìîãàåò ïðîäóêò «GL-Ãðèí Ëàéò». Ñîáñòâåííî, â ýòîì è 
ñîñòîèò ñåêðåò  çäîðîâüÿ.                 

Ïî÷òè äâàäöàòèëåòíèé îïûò ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðîäóêòà 
«GL-Ãðèí Ëàéò»  è åãî èññëåäîâàíèÿ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëè ýòî íà 
ïðàêòèêå.
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Î 
Îðãàíèçì ÷åëîâåêà  êàê  ñàìîðåãóëèðóþùàÿñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà 

Îðãàíèçì ïîääåðæèâàåò ñåáÿ êàê ñàìîðåãóëèðóþùóþñÿ áèîëîãè÷å-
ñêóþ ñèñòåìó çà ñ÷¸ò ïîòðåáëåíèÿ ïðèðîäíîé ïèùè, èíà÷å ãîâîðÿ — 
ïðåîáðàçîâàíèÿ çàêëþ÷¸ííîé â íåé ýíåðãèè â äðóãèå å¸ ôîðìû äëÿ 
îáîãðåâà òåëà, ðàáîòû ìîçãà, ðîñòà, ðàçìíîæåíèÿ, âîñïðîèçâîäñòâà 
îòìèðàþùèõ êëåòîê, âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòû,  è ò. ï. 

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ îðãàíèçì äîëæåí ïîñòîÿííî  ïî-
ëó÷àòü íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ïîëíîöåííîé ïðèðîäíîé ïèùè, à íå òîëüêî 
ïðîèçâåä¸ííóþ  ïðîìûøëåííûìè ñïîñîáàìè. Äëÿ ýòîãî è íåîáõîäèì 
íåçàìåíèìûé ïðîäóêò «GL - Ãðèí Ëàéò». Îí îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçì  
ïîëåçíûìè ïðèðîäíûìè âåùåñòâàìè, òàê íàçûâàåìîé óïðàâëÿþùåé 
ýíåðãèåé.  

 Îáìåí âåùåñòâ

Ñàìî îïðåäåëåíèå «îáìåí âåùåñòâ» ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå êàêîãî-
òî îáìåíà ìåæäó îðãàíèçìîì è îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ôàêòè÷åñêè  
îáìåí âåùåñòâ ñîñòîèò â ïîñòîÿííîì âûâîäå èç îðãàíèçìà «ñòàðûõ» 
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ (âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ, ïðàêòè÷åñêè, âñþ Ïåðè-
îäè÷åñêóþ Òàáëèöó Ýëåìåíòîâ Ä. È. Ìåíäåëååâà) è èõ ïîëíóþ çàìåíó  
íà íîâûå (ïîñòóïàþùèå âìåñòå ñ ïèùåé) çà îïðåäåë¸ííûé ïåðèîä 
âðåìåíè. Íàðóøåíèå ïðîöåññîâ èçâëå÷åíèÿ, óñâîåíèÿ ýòèõ ýëåìåíòîâ 
èç ïèùè è âûâîäà èõ èç îðãàíèçìà, ñîáñòâåííî, è ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ îáìåíà âåùåñòâ. Èçáåæàòü ýòîãî ïîìîãàåò ïðîäóêò ïèòàíèÿ  «GL 
- Ãðèí Ëàéò»  âìåñòå ñ ïðîñòûìè ðåêîìåíäàöèÿìè, îáúåäèí¸ííûìè â 
ò. í. ñèñòåìó GL - SYSTEMS:                               

1. Èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà  ñàìûå âðåäíûå äëÿ îðãàíèçìà ïðî-
äóêòû: ÷àé, ìàðãàðèí, ìîëîêî è âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû, äðîææåâîé  õëåá, ðåçêî  îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå 
ñàõàðà è ñëàäîñòåé.  

2. Îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ 
áîëåå òð¸õ Å-äîáàâîê è  âåùåñòâà, èäåíòè÷íûå ïðèðîäíûì.

3. Íå çàáûâàòü î íåîáõîäèìîñòè ðàñêèñëåíèÿ îðãàíèçìà (ñì. Çà-
êèñëåíèå îðãàíèçìà, Ñîäà).
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Îíòîãåíåç

Îíòîãåíåç – èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå îñîáè îò ìîìåíòà îïëîäîò-
âîðåíèÿ ÿéöà äî åñòåñòâåííîé ñìåðòè.

Îñîáåííîñòè óñâîåíèÿ çåë¸íûõ êëåòîê ïèùåâûõ ðàñòåíèé

Ïîëó÷èòü èç ïèùè ýíåðãèþ â íåîáõîäèìîì îáú¸ìå  îðãàíèçì ìî-
æåò òîëüêî ñ ïîìîùüþ æèâûõ ïîëåçíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â 
çåë¸íûõ êëåòêàõ ïèùåâûõ ðàñòåíèé. Îäíàêî çåë¸íûå êëåòêè çàêëþ÷åíû 
â ïðî÷íóþ öåëëþëîçíóþ îáîëî÷êó (êàê ÿéöî â ñêîðëóïó). Öåëëþëîçà 
íå ðàçðóøàåòñÿ â ñëàáîé ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà è ñîäåðæèìîå çåë¸íûõ êëåòîê äëÿ íå¸ ñòàíîâèòñÿ íåäîñòóïíû-
ìè.  À â ñëó÷àå çàáîëåâàíèé (ãàñòðèò, ÿçâà, õîëåöèñòèò, äèñáàêòåðèîç 
è ïð.) óïîòðåáëåíèå â ïèùó çåë¸íûõ ðàñòåíèé ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷å-
ñêè íåâîçìîæíûì. Â ýòîì ñëó÷àå îðãàíèçìó  ïîñòîÿííî íå õâàòàåò 
ýíåðãèè äëÿ çäîðîâîé æèçíè. Ïîíÿòíî, ÷òî ñ ãîäàìè  êîëè÷åñòâî  õðî-
íè÷åñêèõ áîëåçíåé îò ýòîãî âîçðàñòàåò.

Âîññòàíîâèòü íàðóøåííóþ ðàáîòó  ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ è íîð-
ìàëèçîâàòü óñâîåíèå ïîëåçíûõ âåùåñòâ èç ïèùè ìîæíî çà ñ÷¸ò âêëþ-
÷åíèÿ â ðàöèîí ïèòàíèÿ çåë¸íûõ êëåòîê ïèùåâûõ ðàñòåíèé, î÷èùåííûõ 
îò öåëëþëîçíûõ îáîëî÷åê. Èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâîì ïðî-
äóêòà  «GL-Ãðèí Ëàéò» êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè  GL-SYSTEMS (Ñì. Îá-
ìåí âåùåñòâ). Ñ ïîìîùüþ «GL-Ãðèí Ëàéò» ïîñòåïåííî  âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ ýíåðãîñíàáæåíèå âñåõ êëåòîê îðãàíèçìà. È íåò íè÷åãî óäèâè-
òåëüíîãî, ÷òî ïðè ýòîì îí ñàìîñòîÿòåëüíî èçáàâëÿåòñÿ îò âñåõ ðàíåå 
ïðèîáðåò¸ííûõ áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ.

Ï 
Ïàíàöåÿ — îäíî ëåêàðñòâî îò âñåõ áîëåçíåé. Äàâíÿÿ óòîïè÷åñêàÿ 

èäåÿ; âûðàæåíèå, ñòàâøåå íàðèöàòåëüíûì.  Åñëè áû èçîáðåòåíèå ïà-
íàöåè (âïðî÷åì, êàê è äðóãèõ ëåêàðñòâ, èçëå÷èâàþùèõ áîëåçíè) áûëî 
ðåàëüíî, òî ÷åëîâåê ñìîã áû ñòàòü ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìûì îò ïðè-
ðîäû, ÷òî â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî. Ýòî òîæå àáñîëþòíàÿ èñòèíà. ×å-
ëîâåê — ÷àñòü ïðèðîäû è äðóãèì áûòü íå ìîæåò. Íè ïàíàöåÿ, íè 
êàêîå-ëèáî äðóãîå ëåêàðñòâî íåñïîñîáíû èçëå÷èòü áîëåçíè, îñîáåííî 
õðîíè÷åñêèå. Òàêîå ìîæåò ñäåëàòü òîëüêî ñàì îðãàíèçì êàê ñàìîðåãó-
ëèðóþùàÿñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Âîññòàíàâëèâàÿ íàðóøåííóþ ñà-
ìîðåãóëÿöèþ îáìåíà âåùåñòâ, ñòàâøóþ ïðè÷èíîé áîëåçíè, îðãàíèçì  
ñàì ñåáÿ  èçëå÷èâàåò. Ïðîäóêò  «GL-Ãðèí Ëàéò» ïîìîãàåò âîññòàíàâ-
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ëèâàòü ñàìîðåãóëÿöèþ îðãàíèçìà, íî ñäåëàòü ýòî â ïîëíîì îáú¸ìå îí 
ìîæåò òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè  ïðàâèë GL-SYSTEMS (ñì.  Îáìåí 
âåùåñòâ).

Âñå æèâûå ñóùåñòâà ñ ìîìåíòà èõ ïîÿâëåíèÿ íà Çåìëå æèëè è ðàç-
âèâàëèñü òîëüêî çà ñ÷¸ò ïèòàíèÿ òåì, ÷òî ïðîèçâîäèò ïðèðîäà. Îíè 
è ïîíÿòèÿ íå èìåëè î ëåêàðñòâàõ, ïàíàöåå è  âñ¸ì îñòàëüíîì, ÷òî ñî-
âðåìåííûé ÷åëîâåê íåîáîñíîâàííî  ñâÿçûâàåò ñî ñâîèì çäîðîâüåì è 
«ëå÷åíèåì» áîëåçíåé.

Ïåðåêèñü âîäîðîäà

Ñ íåäàâíèõ ïîð ïåðåêèñü âîäîðîäà øèðîêî ïðîïàãàíäèðóþò êàê 
ñðåäñòâî îò ìíîãèõ áîëåçíåé. Íåò ñîìíåíèé, ÷òî ýòî ïðåêðàñíîå ñðåä-
ñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ðàí, ïîðåçîâ, òðàâì. Íàðóæíîå ïðèìåíå-
íèå ïåðåêèñè âîäîðîäà â äàííîì ñëó÷àå íå îïàñíî.

À âîò ÷òî êàñàåòñÿ åãî èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðü, òî  êëèíè÷åñêèìè 
èññëåäîâàíèÿìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðè âíóòðåííåì ïðèìåíåíèè ïå-
ðåêèñè âîäîðîäà  ìîãóò ðàçúåäàòüñÿ ìíîãèå âíóòðåííèå îðãàíû. Îïàñ-
íîñòè ïîäâåðãàþòñÿ ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè, æåëóäêà, 
ïèùåâîäà, òîíêîãî êèøå÷íèêà, à òàêæå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. 
À ýòî óæå î÷åíü îïàñíî, òàê êàê àòðîôèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè — ïðÿ-
ìîé ïóòü ê ðàçâèòèþ ðàêà. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ïåðåêèñü âîäîðîäà â 
ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ íå îïàñíà, îäíàêî åñëè áîëüíîé áóäåò ïðèíèìàòü 
åå êàæäûé äåíü, ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü âåñüìà ïëà÷åâíûìè. 

Âûçûâàåò ñîìíåíèå ñàìà íåîáõîäèìîñòü ïðè¸ìà âíóòðü ïåðåêèñè 
âîäîðîäà. Â ýòîì ñëó÷àå îíà íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ëåêàðñòâ, 
ñðåäè êîòîðûõ (êàê èçâåñòíî) áåçâðåäíûõ íå áûâàåò! Êàêîå-òî âðå-
ìåííîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïåðåêèñü âîäîðîäà ìîæåò äàòü, íî íå 
áîëüøå. Âîññòàíîâèòü íàðóøåííóþ ñàìîðåãóëÿöèþ îðãàíèçìà, ò. å. 
óñòðàíèòü ïðè÷èíó áîëåçíè, ïåðåêèñü âîäîðîäà íå ìîæåò, êàê è ëþáîå 
äðóãîå ëåêàðñòâî.  Íàäî ðàç è íàâñåãäà ïîíÿòü: âñ¸ òî, ÷òî æèâàÿ ïðè-
ðîäà íå èñïîëüçîâàëà äëÿ âíóòðåííåãî ïðèìåíåíèÿ â ïðîöåññå ñâîåé 
äëèòåëüíîé  ýâîëþöèè, ïîëåçíûì áûòü íå ìîæåò. Ýòî àêñèîìà. Ñáè-
âàÿ ëþäåé ñ òîëêó, ãîâîðÿò, ÷òî îðãàíèçì ñàì âûðàáàòûâàåò  ïåðåêèñü 
âîäîðîäà, â òîì ÷èñëå äëÿ áîðüáû ñ ïàòîãåííûìè áàêòåðèÿìè, è ïî-
ýòîìó îíà ïîëåçíà. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, íî âåäü îðãàíèçì ñàì å¸ 
âûðàáàòûâàåò! Ïðè÷¸ì âûðàáàòûâàåò òàì, ãäå ýòî íóæíî, è â êîëè-
÷åñòâàõ, êîòîðûå íå ïðèíîñÿò åìó âðåäà! Âîîáùå-òî îðãàíèçì ìíîãî 
÷åãî âûðàáàòûâàåò ñàì, íàïðèìåð, àíòèáèîòèêè. Íî êàêîé âðåä îíè 
åìó ïðèíîñÿò â âèäå ëåêàðñòâ: óáèâàþò íå òîëüêî îïàñíûå, íî è ïî-
ëåçíûå áàêòåðèè! Ïîýòîìó íå íàäî  ñòðîèòü èëëþçèé è èñêàòü î÷åðåä-
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íîå ÷óäî-ëåêàðñòâî. Íàä¸æíåå âîññòàíàâëèâàòü íàðóøåííóþ ðàáîòó 
îðãàíèçìà è åãî èììóííóþ ñèñòåìó èçâåñòíûìè ïðèðîäå ñðåäñòâàìè, 
â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ ïðîäóêòà «GL-Ãðèí Ëàéò».

Ïðàâèëüíàÿ ôèëîñîôèÿ 

Íàó÷íûé ñïîð î òîì, ÷òî ìîæíî íàçûâàòü ïðàâèëüíîé ôèëîñîôèåé, 
íå óòèõàåò è ñåãîäíÿ. Ñêîðåå âñåãî, ñàìàÿ ðàçóìíàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïî 
ýòîìó âîïðîñó ïðèíàäëåæèò àíãëèéñêîìó ôèëîñîôó è ãîñóäàðñòâåí-
íîìó äåÿòåëþ Ô. Áýêîíó (1561–1626), ïðèçíàííîìó îñíîâîïîëîæíèêó 
ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ìûñëè: «Òîëüêî òó ôèëîñîôèþ íàçîâó ïðàâèëü-
íîé, êîòîðàÿ âåðíåå âñåãî ïåðåäà¸ò ãîëîñ ñàìîãî ìèðà è íàïèñàíà êàê áû 
ïîä äèêòîâêó ìèðà, íè÷åãî íå ïðèáàâëÿÿ îò ñåáÿ, íî òîëüêî ïîâòîðÿÿ è 
îòðàæàÿ åãî». Òàêîé âçãëÿä íà ìèð   ìîæíî ñ ïîëíûì ïðàâîì îòíåñòè 
è ê ïðàâèëüíîé ôèëîñîôèè çäîðîâüÿ. 

Â íèçêîýíòðîïèéíîé ïèùå  «GL-Ãðèí Ëàéò» ïîëíîñòüþ ñîáëþäàåòñÿ 
ïðèíöèï «íè÷åãî íå ïðèáàâëÿÿ îò ñåáÿ, íî òîëüêî ïîâòîðÿÿ è îòðàæàÿ» 
ïðèðîäó. Ôèëîñîôèÿ Ô. Áýêîíà óòâåðæäàåò âåðó â òî, ÷òî ëþäè — ýòî 
òîëüêî ïåðåâîä÷èêè ÿçûêà ïðèðîäû; ÷òî ïðàâäà íå ïîëó÷åíà îò âëà-
ñòè, à çíàíèå — ïëîä îïûòà. 

Ïîëíîöåííàÿ  ïðèðîäíàÿ ïèùà 

Çäîðîâüå è ïðåâðàùåíèå îðãàíèçìîì ïèùè â ýíåðãèþ âçàèìîñ-
âÿçàíû, îäíàêî, èõ ñâÿçü ìîæíî ïîíÿòü, ëèøü ðàññìàòðèâàÿ å¸ ñ íà-
ó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ è ñîïîñòàâëÿÿ ñ çàêîíàìè ïðèðîäû, óïðàâëÿþùèìè 
çäîðîâüåì. Ïðèðîäà óïðàâëÿåò ýíåðãåòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â îðãà-
íèçìå  ñ ïîìîùüþ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, êîòîðûå ñàìà æå è ïðîèçâîäèò.

Êàê ïèøåò Îòòî Âîëüô, «Ñåãîäíÿøíåå ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ìè-
ðîâîççðåíèå îöåíèâàåò ïèùó ïî å¸ ýíåðãåòè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ è 
ïî íàëè÷èþ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ….ñîâåðøåííî îäíî-
ñòîðîííèì, âåäü ãëàâíîå ñîâñåì â äðóãîì, â ðàçíîîáðàçíîé æèçíè, 
ñîäåðæàùåéñÿ â ïèùå. Îíà… ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýíåðãèþ, êîòîðóþ 
íåëüçÿ èçìåðèòü ïðè ïîìîùè òîëüêî ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ âåëè-
÷èí». Öåííîñòü ïðèðîäíîé ïèùè äëÿ çäîðîâüÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå  êîëè-
÷åñòâîì ñîäåðæàùèõñÿ â íåé êèëîêàëîðèé, à  ïðèðîäíîé ñáàëàíñèðî-
âàííîñòüþ ïîëåçíûõ è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ýòîò ïðèíöèï è ðåàëè-
çîâàí â çåë¸íûõ êëåòêàõ ïèùåâûõ ðàñòåíèé. À óæ ïðèíèìàòü èëè íåò 
ýòó èñòèíó — ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ èëè íà óðîâíå âåðû — êàæäûé 
ðåøàåò äëÿ ñåáÿ ñàì.
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Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ (êàê èñòî÷íèê ýíåðãèè è ñòðîèòåëüíûõ ìàòå-
ðèàëîâ äëÿ îðãàíèçìà) ìîãóò îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà ñòåïåíüþ íà-
òóðàëüíîñòè, ñâåæåñòè, ñïîñîáîì êóëèíàðíîé îáðàáîòêè è ïð. Íî åñòü 
è äðóãèå âàæíûå êðèòåðèè èõ îöåíêè, íà êîòîðûå ìàëî îáðàùàþò 
âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó íå ïîíèìàþò èõ ôèçè÷åñêîãî ñìûñëà. Òàê, íà-
ïðèìåð, ìÿñî ïî îòíîøåíèþ ê ðàñòèòåëüíîé ïèùå ÿâëÿåòñÿ óæå âòî-
ðè÷íûì ïðîäóêòîì å¸ ïåðåðàáîòêè òðàâîÿäíûìè æèâîòíûìè. Ïîýòî-
ìó ìÿñî, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôàêòè÷åñêè «âòîðñûðü¸», ïðåä-
ñòàâëÿåò óæå ìåíüøóþ öåííîñòü äëÿ çäîðîâüÿ, ÷åì çåë¸íûå ðàñòåíèÿ, 
çåðíîâûå è êîðíåïëîäû. 

Êîëè÷åñòâî ñâÿçàííîé ýíåðãèè (íà åäèíèöó âåñà) â ìÿñå âûøå, ÷åì 
â ðàñòèòåëüíîé ïèùå. Îäíàêî ìÿñî (äà åù¸ òåðìè÷åñêè îáðàáîòàííîå) 
íå ñîäåðæèò  ïîëåçíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ïîìîãàþò åìó ïîëíîñòüþ 
óñâîèòüñÿ, ïðåâðàòèòüñÿ â ýíåðãèþ è ïîìî÷ü îðãàíèçìó î÷èñòèòüñÿ îò 
âðåäíûõ ïðîäóêòîâ åãî ïåðåðàáîòêè. Èçáåæàòü âðåäà îò ìÿñíîé ïèùè 
ìîæíî  óïîòðåáëÿÿ å¸ âìåñòå ñ çåë¸íûìè ïèùåâûìè ðàñòåíèÿìè. Íå 
ñëó÷àéíî ñâåæàÿ çåëåíü òðàäèöèîííî ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äîïîë-
íåíèåì ê ìÿñíûì áëþäàì íà Êàâêàçå, ãäå îòìå÷åí íàèáîëüøèé ïðî-
öåíò äîëãîæèòåëåé.

Èç èñòîðèè èçâåñòåí æåñòîêèé ñðåäíåâåêîâûé ñïîñîá êàçíè ÷å-
ëîâåêà, êîòîðîìó äàâàëè â êà÷åñòâå åäû òîëüêî âàð¸íîå ìÿñî è âîäó. 
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí óìèðàë â ñòðàøíûõ ìó÷åíèÿõ â ðåçóëüòàòå 
îòðàâëåíèÿ îðãàíèçìà ñîáñòâåííûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè ÿäàìè.

Æèâîòíûå â ïðèðîäå ïîääåðæèâàþò çäîðîâüå çà ñ÷¸ò ïèòàíèÿ æè-
âîé  ïðèðîäíîé ïèùåé. Íàøè îñíîâíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ (çåðíî-
âûå, êîðíåïëîäû, ìÿñî) ïîñëå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè ïåðåñòàþò áûòü 
æèâûìè. Òåì íå ìåíåå, ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê óæå íå ìîæåò ïîëíî-
ñòüþ ïåðåéòè íà ñûðîåäåíèå. Âàð¸íàÿ ïèùà ëåã÷å ïåðåâàðèâàåòñÿ è 
äà¸ò îðãàíèçìó áîëüøå ýíåðãèè, ÷åì ñûðàÿ, è òðåáóåò äëÿ ïåðåâàðè-
âàíèÿ ìåíüøèõ ýíåðãîçàòðàò. Îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ ðàáîòû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, êîòîðûé ïîòðåáëÿåò äî 30 % âñåé ýíåðãèè, äîáûâàåìîé 
îðãàíèçìîì èç ïèùè. Ìîçã ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà ñòàë ïîñòåïåííî 
óâåëè÷èâàòüñÿ â îáú¸ìå è ðàçâèâàòüñÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê íà÷àë 
ïîëó÷àòü äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè îò òåðìè÷åñêè îáðàáî-
òàííîé ïèùè â ñî÷åòàíèè ñ çåë¸íûìè ïèùåâûìè ðàñòåíèÿìè. À èõ 
íàøè äàë¸êèå ïðåäêè  â îòëè÷èå îò íàñ óïîòðåáëÿëè â ãîðàçäî áîëü-
øåì êîëè÷åñòâå  è äîñòàòî÷íî õîðîøî ïåðåâàðèâàëè, èçâëåêàÿ âñ¸ íå-
îáõîäèìîå äëÿ çäîðîâüÿ èç çåë¸íûõ êëåòîê ïèùåâûõ ðàñòåíèé. 
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Ïîëåçíûå è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà

Ñ ýíåðãåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîëåçíûå âåùåñòâà â ïèùå ïî-
ìîãàþò ïèòàòåëüíûì âåùåñòâàì ïîëíîñòüþ ñãîðàòü â îðãàíèçìå è çà 
ñ÷¸ò ýòîãî îáåñïå÷èâàòü åãî íåîáõîäèìûì êîëè÷åñòâîì ýíåðãèè. Êðî-
ìå òîãî, íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîëåçíûå âåùåñòâà äîëæíû ïîñòóïàòü â 
îðãàíèçì â æèâîì âèäå, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ äî-
ïóñêàåòñÿ òåðìè÷åñêàÿ îáðàáîòêà — òàê îíè ëåã÷å óñâàèâàþòñÿ.

Íåäîñòàòîê â ïèùå  ïîëåçíûõ âåùåñòâ ïðèâîäèò ê ýíåðãåòè÷åñêîìó 
ãîëîäàíèþ êëåòîê è êàê ñëåäñòâèå — ê ðàçíîîáðàçíûì áîëåçíÿì. Â 
ñâîåé íà÷àëüíîé ñòàäèè ýíåðãåòè÷åñêîå ãîëîäàíèå êëåòîê ïðåäóïðåæ-
äàåò î ñåáå ðàçíûìè ñïîñîáàìè: ïëîõèì ñîñòîÿíèåì êîæè è âîëîñ, 
óïàäêîì ñèë, äåïðåññèåé, íàðóøåíèåì ðàáîòû ïèùåâàðåíèÿ, óñêîðåí-
íûì ñòàðåíèåì è ïð. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ëþäåé, íå ïîíèìàÿ ôèçè-
÷åñêóþ ïðèðîäó ýòèõ ÿâëåíèé, ñðàçó íà÷èíàþò «ëå÷èòü» ñåáÿ ñïîñîáà-
ìè, êîòîðûå íå äîáàâëÿþò êëåòêàì ýíåðãèè, à, íàîáîðîò, îòíèìàþò. 
Ê òàêèì ñïîñîáàì «ëå÷åíèÿ» îòíîñÿòñÿ ðàçíîãî ðîäà ÷èñòêè îðãàíèç-
ìà, óïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâ, áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå ðàçíîãî ðîäà 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ «ïðèáîð÷èêîâ», äëèòåëüíîå ãîëîäàíèå è ïð. Â 
ðåçóëüòàòå,  ïîñëå âðåìåííîãî  «óëó÷øåíèÿ» ñàìî÷óâñòâèÿ ìîãóò âîç-
íèêíóòü íîâûå çàáîëåâàíèÿ èëè áûñòðûé ïåðåõîä óæå èìåþùèõñÿ áî-
ëåçíåé â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó.

 Ïðèðîäíûå âåùåñòâà

Ê ïðèðîäíûì âåùåñòâàì ñëåäóåò îòíîñèòü áèîõèìè÷åñêèå âåùå-
ñòâà,  îáðàçîâàâøèåñÿ â ïðèðîäå áåç êàêîãî-ëèáî ó÷àñòèÿ â ýòîì ïðî-
öåññå ÷åëîâåêà. Ñîäåðæàùèåñÿ â ïðèðîäíîé ïèùå áèîõèìè÷åñêèå âå-
ùåñòâà è èõ êîìáèíàöèè  ïåðåäàþò îðãàíèçìó  èíôîðìàöèþ î òîì, 
êàê åìó ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü îáìåí âåùåñòâ (ñòàáèëüíóþ ðàáîòó), 
÷òîáû ïðîèçâîäèòü ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ýíòðîïèè. Òîëüêî ïðè òà-
êîì óñëîâèè îðãàíèçì ìîæåò æèòü áåç îïàñíîñòè ïîòåðÿòü çäîðîâüå. 

Îòëè÷èÿ â õèìè÷åñêîì ñîñòàâå äèêîðàñòóùèõ è èñêóññòâåííî âû-
ðàùåííûõ ðàñòåíèé íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü ïðè ãðóáîì àíàëèçå. Îä-
íàêî èíôîðìàöèÿ, ïåðåäàâàåìàÿ îðãàíèçìó îò ýòèõ äâóõ òèïîâ ðàñ-
òåíèé, ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ. Â èñêóññòâåííî âûðàùåííûõ ðàñòå-
íèÿõ íàðóøåí ïðèðîäíûé áàëàíñ âåùåñòâ: êàêèõ-òî áîëüøå, êàêèõ-òî 
ìåíüøå, êàêèå-òî âîîáùå îòñóòñòâóþò. Ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè òðåáóåò 
âûñî÷àéøåé òî÷íîñòè. È ýòî íå óäèâèòåëüíî, âåäü, íàïðèìåð, ïå÷àò-
íàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò êàðäèíàëüíî èçìåíèòüñÿ äàæå îò îäíîé áóê-
âû, îò îäíîé çàïÿòîé, ïîñòàâëåííîé  íå â òîì ìåñòå, ãäå åé ñëåäóåò 
áûòü. Ïðîãðàììèñòû ýòî õîðîøî çíàþò. Ïîïðîáóéòå èçìåíèòü îäíó 
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áóêâó â íàçâàíèè ñàéòà èëè â ýëåêòðîííîé ïî÷òå, è â ïàóòèíå Èí-
òåðíåòà âû èõ íå íàéä¸òå! Â îðãàíèçìå ñâÿçè ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì 
â Èíòåðíåòå, è âàæíîñòü ïîëó÷åíèÿ èì ïðàâèëüíîé èíôîðìàöèè îò 
ïðèðîäû âîçðàñòàåò ìíîãîêðàòíî.

×òî óæ ãîâîðèòü î ïîëíîñòüþ èñêóññòâåííûõ õèìè÷åñêèõ âåùå-
ñòâàõ, ò. í. «àíàëîãàõ ïðèðîäíûõ âåùåñòâ»? Èõ îðãàíèçì  âîñïðèíèìàåò 
êàê ÷óæåðîäíûå âåùåñòâà, îíè íàðóøàþò îáìåí âåùåñòâ è ïðîâîöèðó-
þò âîçíèêíîâåíèå áîëåçíåé.

Ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ

Âñå ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ íàóêà ñâÿçûâàåò ñ ïðåâðàùåíèåì ýíåðãèè 
èç îäíèõ ôîðì â äðóãèå. Ê ïðèðîäíûì ÿâëåíèÿì îòíîñèòñÿ è ïðåâðà-
ùåíèå â îðãàíèçìå ýíåðãèè ïèùè â ýíåðãèþ çäîðîâüÿ. 

Äàæå â  øêîëüíûõ ó÷åáíèêàõ ñåãîäíÿ ïèøóò: «Çäîðîâüå — ýòî ïðè-
ðîäíîå ÿâëåíèå», íî â ìîëîäîñòè ìû íà ýòè ñëîâà íå îáðàùàåì âíè-
ìàíèÿ, åù¸ ïëîõî ïîíèìàÿ ñóòü âåùåé, à ïîòîì âîîáùå çàáûâàåì îá 
ýòîì. 

Ð  
Ðàâíîâåñèå â îðãàíèçìå

Æèâûå îðãàíèçìû îáëàäàþò ñâîéñòâîì ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå ñâî-
åé âíóòðåííåé ñðåäû. Ýòî ïîçâîëÿåò èì, êàê òåðìîäèíàìè÷åñêè íå-
ðàâíîâåñíûì (äèññèïàòèâíûì) ñèñòåìàì, ðàáîòàòü â ñòàöèîíàðíîì 
ñîñòîÿíèè, ò. å. ïðîèçâîäèòü ïðè ýòîì ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ýí-
òðîïèè (òåîðåìà È.Ïðèãîæèíà) è çà ñ÷¸ò ýòîãî îñòàâàòüñÿ çäîðîâûìè.

Ðàâíîâåñèå âíóòðåííåé ñðåäû — ïîíÿòèå îòíîñèòåëüíîå è ìîæåò 
èìåòü  ðàçíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ. Ðàâíîâåñèå ìîæåò áûòü êàê ó 
çäîðîâîãî îðãàíèçìà, òàê è ó áîëüíîãî — ò. í.   «áîëåçíåííîå ðàâíî-
âåñèå», çà ñ÷¸ò êîòîðîãî îðãàíèçì ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü âûæèòü, íî  
íå ìîæåò èç íåãî âûéòè, â îñíîâíîì èç-çà îòñóòñòâèÿ  äîñòàòî÷íîãî 
êîëè÷åñòâà ýíåðãèè â êëåòêàõ êàêîãî-ëèáî áîëüíîãî îðãàíà. Â ýòîì 
ñëó÷àå âûéòè èç «áîëåçíåííîãî ðàâíîâåñèÿ» îðãàíèçì ìîæåò òîëüêî 
ñ ïîìîùüþ ïðèðîäû,  â ò. ÷. ñ ïîìîùüþ GL-SYSTEMS  (ñì.  Îáìåí 
âåùåñòâ), ïîñêîëüêó  ýíåðãåòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â êëåòêàõ óïðàâ-
ëÿåò ïðèðîäà  è íèêòî äðóãîé. Ýòèì áîëåçíè, âûçâàííûå íàðóøåíè-
åì îáìåíà âåùåñòâ, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ è íå ìîãóò 
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óñòðàíÿòüñÿ èñêóññòâåííûìè ìåòîäàìè, êîòîðûìè ïðèðîäà íå ïîëüçî-
âàëàñü â òå÷åíèå ñâîåé èñòîðèè ðàçâèòèÿ æèçíè íà Çåìëå. 

Ðåâîëþöèÿ è ýâîëþöèÿ

Ïîíÿòèÿ «ðåâîëþöèÿ» è «ýâîëþöèÿ» ïðèìåíèìû  è ê ñëîæíûì îð-
ãàíè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â îðãàíèçìàõ æèâûõ ñóùåñòâ. Ïðè ðåâîëþöèè, 
êàê èçâåñòíî, âñå ïðîöåññû ñîâåðøàþòñÿ áûñòðî, à ýâîëþöèîííûå èç-
ìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ìåäëåííî. Ýâîëþöèþ ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü êàê 
ìåäëåííîå ðàçâèòèå ñî çíàêîì ïëþñ. Ñóùåñòâóåò ïðîòèâîïîëîæíîñòü 
ýâîëþöèè – ò.í. äåãðàäàöèÿ, òî åñòü ýâîëþöèÿ ñî çíàêîì ìèíóñ. Ðàñ-
ñìîòðèì ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ äâóõ âèäîâ èçìåíåíèé îòíîñèòåëüíî çäîðî-
âüÿ îðãàíèçìà. Áûñòðûå, ìîæíî ñêàçàòü, ðåâîëþöèîííûå, óõóäøåíèÿ 
çäîðîâüÿ ïðîèñõîäÿò âñëåäñòâèå òðàâì, îòðàâëåíèé, èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé è ìàëî ñâÿçàíû ñ îáìåíîì âåùåñòâ â îðãàíèçìå.

Äåãðàäàöèÿ îðãàíèçìà, íàîáîðîò, ÿâëÿåòñÿ çàìåäëåííûì ïðîöåñ-
ñîì ïîòåðè çäîðîâüÿ, è ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ 
ñ íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ. Î ïîñòåïåííîì ðàçâèòèè òàêèõ áîëåç-
íåé îðãàíèçì ïðåäóïðåæäàåò â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî  ïðîäîëæèòåëüíîãî 
âðåìåíè  ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ, óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ êîæè, 
âîëîñ, ïîñòîÿííîé áëåäíîñòüþ, ÷àñòûìè ïðîñòóäàìè è ïð.  Åñëè íå  
ïîíèìàòü  ïðåäóïðåæäåíèé è íå ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ìåðû, òî òà-
êèå áîëåçíè ïðîãðåññèðóþò, êîëè÷åñòâî èõ ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ, à ïðè 
ìåäèêàìåíòîçíîì «ëå÷åíèè»  îíè ïåðåõîäÿò â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó. 
Ìîæíî ïîíÿòü æåëàíèå çàáîëåâøåãî ÷åëîâåêà áûñòðî âûëå÷èòüñÿ, ò.å. 
ïðîèçâåñòè â ñâî¸ì îðãàíèçìå ðåâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ ê ëó÷øåìó. 
Íî áîëåçíè, âûçûâàåìûå íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ, èìåþò ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè íåñêîëüêî âàæíûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ îñîáåííîñòåé: 

âî-ïåðâûõ, îíè âîçíèêàþò èç-çà íàðóøåíèÿ ñâÿçåé îðãàíèçìà ñ 
ïðèðîäîé; 

âî-âòîðûõ, îíè ïðîãðåññèðóþò ìåäëåííî, âíà÷àëå ìàëî çàìåòíî;

â-òðåòüèõ, îíè áûñòðî íå ïðîõîäÿò; 

â-÷åòâ¸ðòûõ, îíè íå ëå÷àòñÿ ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ;

è â-ïÿòûõ, èçáàâèòüñÿ îò íèõ ìîæåò òîëüêî ñàì îðãàíèçì ñ ïîìî-
ùüþ âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ñâÿçåé ñ ïðèðîäîé ò. å. ñîáëþäåíèè 
ïðàâèë  GL-SYSTEMS (ñì.  Îáìåí âåùåñòâ). 

Åù¸ îäíà îñîáåííîñòü òàêîãî ðîäà áîëåçíåé ñâÿçàíà ñ îáðàòèìî-
ñòüþ ïðîöåññîâ îáìåíà âåùåñòâ â îðãàíèçìå. Åñëè áîëåçíü ðàçâèâàëàñü 
ìåäëåííî, â òå÷åíèå êàêîãî-òî ïåðèîäà, òî è èçëå÷åíèå îò íå¸ äîëæíî 
áûòü ïðèìåðíî òàêèì æå ïî âðåìåíè. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå  ýâîëþ-
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öèîííûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå áóäóò ïðîòåêàòü áåç óâåëè÷åíèÿ åãî 
ýíòðîïèè, ò. å.  íå ïðèâåäóò ê âîçíèêíîâåíèþ êàêîé-íèáóäü äðóãîé 
ñîïóòñòâóþùåé áîëåçíè. Ïîýòîìó ïðè áûñòðûõ èçìåíåíèÿõ â îðãà-
íèçìå, ïðàêòèêóåìûõ ñåãîäíÿ ìåäèöèíîé çà ñ÷¸ò èììóíîìîäóëÿöèè, 
ñòèìóëÿöèè èììóííîé ñèñòåìû, ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè  è ïð.,  â í¸ì 
è ïðîòåêàþò ïðîöåññû, ïîëó÷èâøèå ìåòêîå íàçâàíèå — «îäíî ëå÷èì, 
à äðóãîå êàëå÷èì». Ýòî íàäî ïîíèìàòü è íå æäàòü îò îðãàíèçìà ÷óäà 
áûñòðîãî èçáàâëåíèÿ îò áîëåçíåé îáìåíà âåùåñòâ  â ðåçóëüòàòå  îáðà-
ùåíèÿ ê  GL-SYSTEMS è åãî ñîñòàâíîé ÷àñòè — ïðîäóêòó  «GL-Ãðèí 
Ëàéò».  Áûâàåò,  ÷åëîâåê ãîâîðèò: «Âîîáùå-òî ÿ çäîðîâ, âîò òîëüêî 
ïå÷åíü ïîøàëèâàåò», è àáñîëþòíî íå ïîíèìàåò òîãî, ÷òî åñëè ïîøà-
ëèâàåò ïå÷åíü, òî íàðóøåíà ðàáîòà âñåãî îðãàíèçìà — îò óõóäøåíèÿ 
ñîñòàâà êðîâè äî äîñòàâêè ñ å¸ ïîìîùü ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ê êëåò-
êàì è óìåíüøåíèÿ èõ ýíåðãåòèêè. Ñòðàäàþò îò ýòîãî ñîñóäû, ìîçã 
è ìíîãîå äðóãîå. À âîññòàíîâèòü âñ¸ ýòî áûñòðî (ðåâîëþöèîííûì 
ïóò¸ì) ôèçè÷åñêè íåâîçìîæíî: äëÿ ýòîãî ó îðãàíèçìà ïðîñòî íå õâà-
òèò ýíåðãèè. Çäåñü ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ ìíîãèå ìåñÿöû è äàæå ãîäû. 
Ïðèðîäà íå òâîðèò ÷óäåñà, îíà ëèøü äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿåò ñâîþ 
ðàáîòó. È íå ñëåäóåò åé äèêòîâàòü, ÷òî íàäî âîññòàíàâëèâàòü â ïåðâóþ 
î÷åðåäü — ïå÷åíü, ïî÷êè èëè ñîñóäû. Îðãàíèçì áóäåò äåëàòü ýòî â òîé 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êàêîé ñ÷èòàåò íóæíûì, è ñòîëüêî  âðåìåíè, 
ñêîëüêî ïîòðåáóåòñÿ.

Òîëüêî íå ìåøàéòå åìó, ñîáëþäàéòå ïðàâèëà  GL-SYSTEMS (ñì.  
Îáìåí âåùåñòâ). Îñòàëüíîå îò âàñ íå çàâèñèò. Åñëè âû ýòî ïîíÿëè, òî 
ñ÷èòàéòå, ÷òî ñäåëàëè ñàìûé âàæíûé øàã íà ïóòè ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Ñ 
Ñàìîðåãóëÿöèÿ îðãàíèçìà 

Åù¸ ñîâñåì íåäàâíî èçáàâëåíèå ÷åëîâåêà îò áîëåçíåé  ñâÿçûâàëè 
èñêëþ÷èòåëüíî ñ èõ ëå÷åíèåì ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííîé èëè íåòðà-
äèöèîííîé ìåäèöèíû. Ñ ðàçâèòèåì êèáåðíåòèêè ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî  
ñâåðõñëîæíûå áèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è ÷åëî-
âå÷åñêèé îðãàíèçì, ìîãóò áûòü çäîðîâûìè è ýâîëþöèîíèðîâàòü  òîëüêî 
êàê  ïîëíîñòüþ ñàìîðåãóëèðóþùèåñÿ áèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû. Ñàìî-
ðåãóëÿöèÿ îçíà÷àåò íå ÷òî èíîå, êàê ïîëíûé çàïðåò íà âìåøàòåëü-
ñòâî ÷åëîâåêà â ðàáîòó îðãàíèçìà. Âìåøèâàòüñÿ  ðàçðåøàåòñÿ  òîëüêî 
ïðèðîäå, ÷àñòüþ êîòîðîé ýòè ñàìîðåãóëèðóþùèåñÿ ñèñòåìû ÿâëÿþò-
ñÿ. Ïðè ýòîì  áîëåçíè òàêèõ ñàìîðåãóëèðóþùèõñÿ ñèñòåì íàäî ðàñ-
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ñìàòðèâàòü êàê íàðóøåíèå ñàìîðåãóëÿöèè. Âìåøàòåëüñòâî â  ðàáîòó 
îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ è äðóãèõ íå ñóùåñòâóþùèõ â ïðèðîäå 
ñðåäñòâ îïðàâäàíî òîëüêî ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé 
óãðîçó æèçíè.   

 Ëåêàðñòâà íå óñòðàíÿþò ïðè÷èíó íàðóøåíèÿ ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ 
îðãàíèçìà, à ëèøü âðåìåííî óìåíüøàþò ñèìïòîìû áîëåçíè è ïåðåâî-
äÿò å¸ â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó.

Ñàìîðåãóëèðîâàíèå îðãàíèçìà ïîääåðæèâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñ 
ïîìîùüþ ïðèðîäû, è, ãëàâíûì îáðàçîì, ïèòàíèÿ  ïîëíîöåííîé (ïðè-
ðîäíîé) ïèùåé. Òàê áûëî ìèëëèîíû ëåò æèçíè íà Çåìëå, è íå âî 
âëàñòè ÷åëîâåêà èçìåíÿòü ýòî ïîëîæåíèå âåùåé. 

Ñåãîäíÿ ïîëíîöåííàÿ (ïðèðîäíàÿ) ïèùà ñòàëà äëÿ ÷åëîâåêà (è äî-
ìàøíèõ æèâîòíûõ) áîëüøîé ðåäêîñòüþ è ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíà, 
îäíàêî,  êîìïëåêñ æèâûõ ýíåðãî¸ìêèõ âåùåñòâ èç äèêîðàñòóùèõ ïè-
ùåâûõ ðàñòåíèé «GL-Ãðèí Ëàéò» ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü å¸ íåäîñòà-
òîê â  ðàöèîíå.

Çåë¸íûå êëåòêè ïèùåâûõ ðàñòåíèé â ñîñòàâå  ïðîäóêòà «GL-Ãðèí 
Ëàéò» ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíîé îñíîâîé ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ îáìåíà 
âåùåñòâ äëÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ íà Çåìëå è îäíîâðåìåííî ñàìîé ïîë-
íîöåííîé â ïðèðîäå ïèùåé. 

Èõ íåîáõîäèìî åæåäíåâíî óïîòðåáëÿòü ÷åëîâåêó è äîìàøíèì 
æèâîòíûì, êàê äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, òàê è äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ñëåäñòâèåì êîòîðîãî è ÿâëÿåòñÿ  òà èëè 
èíàÿ áîëåçíü. Â çåë¸íûõ êëåòêàõ ñîäåðæàòñÿ òûñÿ÷è ýíåðãî¸ìêèõ ñî-
åäèíåíèé: õëîðîôèëëû, ëèïèäû, áåëêè, ïîëèñàõàðèäû, íóêëåèíîâûå 
êèñëîòû, âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû, ìèíåðàëû, ýíçèìû è ïð. Âñå 
îíè îáúåäèíåíû ïðèðîäîé â îïðåäåë¸ííûå ñèñòåìû (êîìïëåêñû), íå-
îáõîäèìûå äëÿ  âîññòàíîâëåíèÿ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ íàðóøåíèé â 
ðàáîòå îðãàíèçìà. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñàìîðåãóëè-
ðîâàíèÿ îáìåíà âåùåñòâ êëåòêàì îðãàíèçìà òðåáóåòñÿ ìíîãî ýíåðãèè, 
êîòîðóþ èì ïîìîãàåò âûðàáàòûâàòü è ðàñïðåäåëÿòü «GL-Ãðèí Ëàéò». 
Ëåêàðñòâà ñ ýòîé çàäà÷åé ñïðàâèòüñÿ íå ìîãóò êàê ÷óæäûå æèâîé ïðè-
ðîäå èñêóññòâåííî ïîëó÷åííûå  âåùåñòâà.

Ñàõàð è ñëàäîñòè 

Â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò íè øîêîëàäà, íè ïèðîæíûõ, íè êîíôåò. 
À òî, ÷òî â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò — íå ìîæåò áûòü ïîëåçíî äëÿ çäî-
ðîâüÿ. Äëÿ çäîðîâüÿ ýòî îäèí èç ñàìûõ ãëàâíûõ çàêîíîâ  ïðèðîäû.   
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Ñâåäóùèå âðà÷è íåáåçîñíîâàòåëüíî ñâÿçûâàþò ðàê ìîëî÷íîé æå-
ëåçû, ñêëåðîç è èíôàðêò ñî ñëèøêîì áîëüøèì óïîòðåáëåíèåì æèðà, 
ñàõàðà è ñëàäîñòåé. Òå, êòî ðåøèë ðàñïðîùàòüñÿ ñ òàêèìè áîëåçíÿìè, 
äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò çëîóïîòðåáëåíèÿ ýòèìè ïðîäóêòàìè è íå çàáû-
âàòü, ÷òî ðàôèíèðîâàííûé ñàõàð ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ òóãîïëàâ-
êèõ æèðîâ è âåäåò ê æèðîâûì îòëîæåíèÿì â îðãàíèçìå.

Ïðè íàðóøåíèè ñàõàðíîãî îáìåíà (íåäîñòàòî÷íîå âûäåëåíèå èí-
ñóëèíà â îðãàíèçìå) âîçíèêàåò ñàõàðíûé äèàáåò.  Ïîñêîëüêó èíñóëèí  
ÿâëÿåòñÿ ãîðìîíîì, òî ñàõàðíûé äèàáåò ñ÷èòàåòñÿ ýíäîêðèííûì çà-
áîëåâàíèåì, âûçâàííûì ñíèæåíèåì ôóíêöèè èíñóëÿðíîãî àïïàðàòà. 
Äîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå ñàõàðîñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ 
âûíóæäàåò ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó âûðàáàòûâàòü ïîâûøåííîå êîëè÷å-
ñòâî èíñóëèíà äëÿ íåéòðàëèçàöèè ñàõàðà. Ïîñòîÿííîå ïîäñòåãèâàíèå 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðèâîäèò ê óãàñàíèþ å¸ ôóíêöèé. Â ðåçóëüòà-
òå êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìîãî èíñóëèíà óìåíüøàåòñÿ, êîëè÷åñòâî ñàõàðà 
â êðîâè è ìî÷å âîçðàñòàåò – âîçíèêàåò çàáîëåâàíèå ñàõàðíûé äèàáåò.

Ñâîáîäíàÿ (ïîëåçíàÿ) ýíåðãèÿ  

Â óçêîì ïîíèìàíèè (ïðèìåíèòåëüíî ê îðãàíèçìó) ñâîáîäíàÿ ýíåð-
ãèÿ — ýòî òî, ÷òî ìîæåò áûòü èì ëåãêî ïðåâðàùåíî â ïîëåçíóþ ðàáîòó. 
Ê íåé â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñèòñÿ  ýíåðãèÿ, çàïàñ¸ííàÿ â  êëåòî÷-
íûõ àêêóìóëÿòîðàõ ýíåðãèè (ÀÒÔ). À âîò ýíåðãèÿ, äåïîíèðîâàííàÿ â 
æèðîâûõ îòëîæåíèÿõ, òðóäíîäîñòóïíà äëÿ îðãàíèçìà. Èçâåñòíî, ÷òî 
îñâîáîäèòüñÿ îò èçëèøíåãî æèðà ìîæíî åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì — 
ñæå÷ü åãî â êèñëîðîäå âäûõàåìîãî âîçäóõà, à äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî 
íîðìàëèçîâàòü íàðóøåííûé îáìåí âåùåñòâ, îãðàíè÷èâàþùèé ïåðåíîñ 
êèñëîðîäà ê êëåòêàì. Ïðîñòàÿ àêòèâàöèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ÷òî â ýòîì 
ñëó÷àå îáû÷íî ïðåäëàãàþò, íå ðåøàåò ïðîáëåìó. Æèð èç îðãàíèçìà 
âðåìåííî óéä¸ò, íî êîãäà àêòèâàöèÿ îáìåíà âåùåñòâ çàêîí÷èòñÿ, òî 
âåñü æèð âåðí¸òñÿ íà ïðåæíåå ìåñòî, è, êàê ïðàâèëî, â åù¸ áîëü-
øåì êîëè÷åñòâå è ñ äîïîëíèòåëüíûìè áîëåçíÿìè. Ïðîäóêò  «GL-Ãðèí 
Ëàéò» óñòðàíÿåò ñàìó ïðè÷èíó îæèðåíèÿ, ñèñòåìíî âîçäåéñòâóÿ íà 
îðãàíèçì. Îí íîðìàëèçóåò ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà â êëåòêè çà ñ÷¸ò 
î÷åíü ìíîãèõ ôàêòîðîâ — îò óëó÷øåíèÿ ñîñòàâà è âÿçêîñòè êðîâè 
äî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ, îòâåòñòâåííîãî 
çà ýíåðãåòèêó êëåòêè.

Â ðåêëàìå ðàçíîãî ðîäà ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ è ïîõóäåíèÿ ñåãîä-
íÿ  íåîáîñíîâàííî óïîìèíàþò îá èõ «ñèñòåìíîì âîçäåéñòâèè íà îð-
ãàíèçì». Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî  ñâîéñòâîì ñèñòåìíîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
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îðãàíèçì  îáëàäàåò òîëüêî çåë¸íûå êëåòêè äèêîðàñòóùèõ ïèùåâûõ ðàñ-
òåíèé è íè÷òî äðóãîå. 

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ â ÷èñëå ïðî÷åãî òåì, ÷òî âñå äðóãèå ïðèðîäíûå ñðåä-
ñòâà  ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè îò íå¸, è çíà÷èò, îáëàäàþò ïî îòíîøå-
íèþ ê çåë¸íîé êëåòêå áîëåå âûñîêîé ýíòðîïèåé (ò. å. óæå íå îáëàäà-
þò ñâîéñòâîì ñèñòåìíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì).  Ïîýòîìó çåë¸íóþ 
êëåòêó äëÿ çäîðîâüÿ  çàìåíèòü àáñîëþòíî íå÷åì, âïðî÷åì, êàê Ñîëíöå, 
âîäó è êèñëîðîä. 

Ñèíäðîì èíôîðìàöèîííîãî èììóíîäåôèöèòà

Ñèíäðîìîì  èíôîðìàöèîííîãî èììóíîäåôèöèòà íàçûâàþò íåñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà àíàëèçèðîâàòü ïîëó÷àåìóþ èíôîðìàöèþ,  ïîäâåð-
ãàòü ñîìíåíèþ òî, ÷òî åìó ïðåäëàãàåò ðåêëàìà, â òîì ÷èñëå ëåêàðñòâ è 
ñïîñîáîâ îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà.

Ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð 

Ïîïûòêè íàóêè íàéòè ìåõàíèçì  ñàìîîðãàíèçàöèè è ýâîëþöèîí-
íîãî ðàçâèòèÿ  æèâîé ìàòåðèè äåëàëèñü íåîäíîêðàòíî, íî ïîñòîÿí-
íî òåðïåëè íåóäà÷ó. Ñëîæíûå ñàìîðàçâèâàþùèåñÿ ñèñòåìû, à æèâàÿ 
ïðèðîäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìóþ ñëîæíóþ èç  íèõ,  ïîäðàçóìåâàþò 
íàëè÷èå òàê íàçûâàåìîãî ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà, áåç êîòîðîãî 
îíè  íå ìîãëè áû ðàçâèâàòüñÿ è ýâîëþöèîíèðîâàòü. Â æèâîé ïðèðî-
äå òàêèì ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì íàäî ñ÷èòàòü çåë¸íóþ  êëåòêó 
ðàñòåíèé.  

×òî òàêîå ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð? Äëÿ îáúÿñíåíèÿ, â êà÷åñòâå 
ïðèìåðà, ìîæíî ïðèâåñòè áîëåå ïðîñòóþ ñàìîðàçâèâàþùóþñÿ ñèñòå-
ìó — íåáîëüøîé ãîðîäîê, â êîòîðîì ñóùåñòâóåò îäíî ïðåäïðèÿòèå, 
âûïóñêàþùåå ïðîäóêöèþ. Ïðåäïðèÿòèå îáåñïå÷èâàåò ëþäåé ðàáîòîé, 
èõ êâàðòèðû òåïëîì, ðàçâèâàåò  ãîðîäîê çà ñ÷¸ò ïðèáûëè, è áåç íåãî 
ñóùåñòâîâàíèå ãîðîäêà ïðèíöèïèàëüíî íåâîçìîæíî. Çäåñü â êà÷åñòâå 
ñèñòåìîîáðàçóþøåãî ôàêòîðà âûñòóïàåò ýòî ò. í. ãðàäîîáðàçóþùåå 
ïðåäïðèÿòèå.  

Çåë¸íàÿ ðàñòèòåëüíàÿ êëåòêà íåçàìåíèìà è ñàìîäîñòàòî÷íà, íè îò 
êîãî íå çàâèñèò, à îò íå¸ çàâèñÿò âñå, êòî îáèòàåò â  æèâîé  ïðèðîäå. 
Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ å¸ óíèêàëüíàÿ ðîëü ïåðåíîñ÷èêà èíôîðìàöèè îò 
ïðèðîäû ê æèâûì îðãàíèçìàì. Ñ å¸ ïîìîùüþ îíè ïðèñïîñàáëèâàþò-
ñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû è  âûæèâàþò.
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Ñî äà

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñåãîäíÿ àïòåêè ïðåäëàãàþò  øèðîêèé àññîð-
òèìåíò îòå÷åñòâåííûõ è èìïîðòíûõ ëåêàðñòâ, ñîäà ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ íåçàìåíèìûì íåëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì óëó÷øåíèÿ ðàáîòû 
îðãàíèçìà. Óïàêîâêà ñîäû íàéäåòñÿ â êàæäîì äîìå, è ñòîèò îíà íà-
ìíîãî äåøåâëå äðóãèõ ëåêàðñòâ. Ñîäà ïîìîãàåò èçáåæàòü ïîñëåäñòâèé 
ïðè âðåìåííîì íàðóøåíèè â ðàöèîíå ñîîòíîøåíèÿ çàêèñëÿþùèõ è 
îùåëà÷èâàþùèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (ñì. Çàêèñëåíèå îðãàíèçìà) — äî-
ñòàòî÷íî ðàñòâîðèòü â 200 ìë. âîäû ½ ÷àéíîé ëîæêè ñîäû è âûïèòü  â 
òå÷åíèå äíÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè. Ãàñòðèòû, çà-
ïîðû, ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, ñèíóñîâàÿ àðèò-
ìèÿ, ýêñòðàñèñòîëèè, ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ, ìåðöàíèå ïðåä-
ñåðäèé, ñåðäå÷íàÿ àñòìà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, àíãèíà, áðîíõèò, 
ëàðèíãèò, ïíåâìîíèÿ, áîëåçíè çóáîâ è ïîëîñòè ðòà, êàðèåñ, çàáîëåâà-
íèÿ ä¸ñåí, áîëåçíè êîæè, îæîãè, óêóñû íàñåêîìûõ, ñíÿòèå âîñïàëå-
íèé — âîò íåïîëíûé ïåðå÷åíü áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðûõ 
ýôôåêòèâíî ïîìîãàåò ñîäà. 

Ùåëî÷íàÿ ìèíåðàëüíàÿ âîäà òîæå ïîìîãàåò îðãàíèçìó ðàñêèñ-
ëèòüñÿ, íî  îíà ìåíåå ýôôåêòèâíà ïðè ñèëüíîì çàêèñëåíèè îðãàíèç-
ìà. Âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî  çàêèñëåíèå îðãàíèçìà ïðîâîöèðóåò âîçíèêíî-
âåíèå ìíîæåñòâà áîëåçíåé.

Ò
Òåðìîäèíàìèêà îðãàíèçìà

Êëåòêè îðãàíèçìà ïðåîáðàçóþò ýíåðãèþ ïèùè â ýíåðãèþ æèçíè, 
à çíà÷èò, è çäîðîâüÿ. Ïðîöåññû ïðåâðàùåíèÿ ýíåðãèè èç îäíèõ å¸ 
ôîðì â äðóãèå èçó÷àåò íàóêà òåðìîäèíàìèêà, âîçíèêøàÿ â ðåçóëüòàòå 
èçó÷åíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â òåïëîâûõ ìàøèíàõ. Äåëî â òîì, 
÷òî ïåðâûå òåïëîâûå ìàøèíû (â òîì ÷èñëå è ïàðîâîçû), ñîçäàííûå 
áåç âñÿêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î çàêîíàõ òåðìîäèíàìèêè, áûëè âåñüìà íå-
ñîâåðøåííû. Îíè íå óñòðàèâàëè ÷åëîâåêà òåì, ÷òî ðàñõîäîâàëè ìíîãî 
òîïëèâà, çàãðÿçíÿëè îêðóæàþùóþ ñðåäó âðåäíûìè ïðîäóêòàìè íå-
ïîëíîãî ñãîðàíèÿ è èìåëè êîýôôèöèåíò ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ îêîëî 
3 %. Òåðìîäèíàìèêà ïîçâîëèëà ïîíÿòü, êàê ìîæíî óñîâåðøåíñòâî-
âàòü òåïëîâóþ ìàøèíó òàê, ÷òîáû îíà ïðîèçâîäèëà áîëüøå ðàáîòû è 
ðàñõîäîâàëà ìåíüøå òîïëèâà. Ïðîùå ãîâîðÿ, òåðìîäèíàìèêà ïîìîãëà 
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ïðåâðàòèòü àðõàè÷íûé ïàðîâîç â ñîâðåìåííûé òåïëîâîç ñ âåñüìà âû-
ñîêèì êîýôôèöèåíòîì ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ.

Íå÷òî ïîäîáíîå íàì ïðåäñòîèò ñäåëàòü è â îòíîøåíèè ñâîåãî îð-
ãàíèçìà, õîòÿ íåêîòîðûå è ãîâîðÿò, ÷òî åãî íåëüçÿ ñðàâíèâàòü ñ òåïëî-
âîé ìàøèíîé. Îäíàêî ñ ôèçè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, îíè ïîä÷èíÿþòñÿ 
îäíèì òåðìîäèíàìè÷åñêèì çàêîíàì ïðåîáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè, à ðàç-
íèöà ìåæäó íèìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýíåðãåòèêîé îðãàíèçìà íåâîç-
ìîæíî èñêóññòâåííî óïðàâëÿòü ñ ïîëüçîé äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ýòî 
ìîæåò äåëàòü òîëüêî ïðèðîäà. Â ýòîì è çàêëþ÷åíà ïðè÷èíà ïîëíîé 
çàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà îò ïðèðîäû.

Ýíåðãåòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè îðãàíèçì óïðàâëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíî 
ñ ïîìîùüþ ïîëåçíûõ âåùåñòâ, íî íå âçÿòûõ ó ïðèðîäû ïî îòäåëüíîñòè, 
à îáúåäèí¸ííûõ åþ â ñòðîãî ñáàëàíñèðîâàííûå ñèñòåìû (êîìïëåêñû) 
âíóòðè çåë¸íîé êëåòêè ïèùåâûõ ðàñòåíèé.

Ó 
Óïðàâëÿþùàÿ ýíåðãèÿ

Æèâûå ïîëåçíûå âåùåñòâà èç çåë¸íûõ êëåòîê ïèùåâûõ ðàñòåíèé â 
ñîñòàâå ïðîäóêòà «GL-Ãðèí Ëàéò» îáúåäèíÿþòñÿ â ò. í. ñèñòåìû (êëà-
ñòåðû è êëàñòåðíûå ñòðóêòóðû) çà ñ÷¸ò ñàìîîðãàíèçàöèè. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò èì äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â îðãàíèçìå, íå ðàçðóøàÿñü, 
è âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó ïî óïðàâëåíèþ áèîõèìè÷åñêèìè ïðîöåñ-
ñàìè. Ïîëåçíûå âåùåñòâà ïî îòäåëüíîñòè, íå îáúåäèí¸ííûå â   êëà-
ñòåðû è êëàñòåðíûå ñòðóêòóðû, íå ïðåäñòàâëÿþò ïîëüçû äëÿ îðãàíèç-
ìà, âïðî÷åì, êàê è ëþáûå ðàçðîçíåííûå ïðàâèëà, íå îáúåäèí¸ííûå â 
îïðåäåë¸ííóþ ñèñòåìó, ò. å. íå óïîðÿäî÷åííûå. Ïîýòîìó â ñâî¸ì ñòðåì-
ëåíèè ê çäîðîâüþ íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ  ïðàâèë, îáúåäèí¸ííûõ 
â GL-SYSTEMS (ñì. Îáìåí âåùåñòâ).  

Áëàãîäàðÿ  GL-SYSTEMS, îðãàíèçì ïîëó÷àåò óíèêàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü âîññòàíàâëèâàòü íàðóøåííóþ ñàìîðåãóëÿöèþ è ïîääåðæèâàòü å¸ 
íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå, íå ïîçâîëÿþùåì âîçíèêàòü áîëåçíÿì 
èç-çà  íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ. 

Æèâûå ïîëåçíûå âåùåñòâà, â îòëè÷èå îò ïèòàòåëüíûõ, ñîäåðæàòñÿ 
â ïèùå â î÷åíü íåáîëüøîì  êîëè÷åñòâå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè âû-
ïîëíÿþò ôóíêöèþ óïðàâëåíèÿ áèîõèìè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè â êëåòêàõ, 
êàòàëèçèðóþò ïðîöåññû, êîòîðûå áåç íèõ íå ìîãóò ïðîèñõîäèòü ïðè 
òåìïåðàòóðå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Ïîëåçíûå âåùåñòâà îáëàäàþò ñâîåî-
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áðàçíîé ýíåðãèåé óïðàâëåíèÿ îðãàíèçìîì, ðîëü êîòîðîé ìîæíî ïî-
ÿñíèòü íà áîëåå ïðîñòîì ïðèìåðå õèìè÷åñêîé ôàáðèêè. Ôàáðèêà ïî-
òðåáëÿåò ðàçíûå âèäû  ýíåðãèè äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêöèè (ýëåêòðè-
÷åñòâî, ïàð, áåíçèí äëÿ àâòîìîáèëåé è ïð.), è  êîëè÷åñòâî ýòîé ýíåð-
ãèè îãðîìíî. Íî ôàáðèêà íå ìîæåò ðàáîòàòü áåç ýíåðãèè óïðàâëåíèÿ 
(óïðàâëåí÷åñêîãî àïïàðàòà), êîòîðàÿ íè÷òîæíà ìàëà ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïðîèçâîäñòâåííîé ýíåðãèåé.  

Ô 
Ôèëîãåíåç

Ôèëîãåíåç èëè ôèëîãåíèÿ — èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå âñåõ îðãàíè-
÷åñêèõ ôîðì æèçíè â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ñóùåñòâîâàíèÿ æèçíè íà 
Çåìëå. 

Ôîðìóëà çäîðîâüÿ

Îáùóþ çàâèñèìîñòü æèçíè (àíãë. LIFE) è çäîðîâüÿ (àíãë.HEALTH) 
îò ýíòðîïèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê L&H = f [P(S )o ; (S )ï](S)ï min.

L&H êàê ôóíêöèÿ (f ) ýíòðîïèè (S ) çàâèñèò îò âåëè÷èíû ïðè-
ðîñòà «ãëîáàëüíîé ýíòðîïèè — P(S )o è ýíòðîïèè ïèùè (S )ï. ×åì 
áîëüøå ýíòðîïèÿ ïèùè (S )ï, òåì áîëüøå ïðèðîñò «ãëîáàëüíîé» ýí-
òðîïèè îðãàíèçìà P(S )o, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåòñÿ  òàêæå èç-çà áèîõè-
ìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè,  íåîáðàòèìûõ ïðîöåññîâ  
ñòàðåíèÿ  è  âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Áîëüøå âñåãî 
óâåëè÷èâàåò «ãëîáàëüíóþ» ýíòðîïèþ îðãàíèçìà ïîòðåáëåíèå âûñîêî-
ýíòðîïèéíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ èíäóñòðèàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ê 
íèì îòíîñÿòñÿ ïðîäóêòû ñ èçìåí¸ííûì ïðèðîäíûì ñîñòàâîì (ðàôè-
íèðîâàííûå, êîíöåíòðèðîâàííûå, êîíñåðâèðîâàííûå, âûðàùåííûå 
íà èñêóññòâåííûõ óäîáðåíèÿõ è ïð.). Óìåíüøèòü ïðèðîñò «ãëîáàëü-
íîé» ýíòðîïèè îðãàíèçìà P(S )o ìîæíî áëàãîäàðÿ GL-SYSTEMS è 
å¸ ãëàâíîãî êîìïîíåíòà «GL-Ãðèí Ëàéò», â êîòîðîì (S )ï ñòðåìèòñÿ ê 
ìèíèìàëüíî âîçìîæíîìó â ïðèðîäå çíà÷åíèþ [(S )ï min].
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Õ 
Õëåá

Èç âñåõ ãåíèàëüíûõ èçîáðåòåíèé ÷åëîâå÷åñòâà õëåá íàäî ïîñòà-
âèòü íà ïåðâîå ìåñòî óæå ïîòîìó, ÷òî îí äà¸ò çäîðîâüå. Â ñòàðèíó, 
êîãäà õëåá âûïåêàëñÿ èç öåëüíîñìîëîòîé çåðíîâîé ìóêè ïî âûâåðåí-
íîé  âåêàìè òåõíîëîãèè, íà õëåáå è âîäå ÷åëîâåê ìîã æèòü ìåñÿöàìè, 
íå òåðÿÿ  çäîðîâüÿ. Ñòàðèííàÿ òåõíîëîãèÿ èñïîëüçîâàëà äëÿ âûïå÷êè 
õëåáà ïðèðîäíûå äðîææè, îò êîòîðûõ îðãàíèçì çíàë, êàê çàùèùàòüñÿ: 
ïðèðîäíûé äðîææåâîé ãðèáîê íå âûæèâàåò â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå  
ïðè îáû÷íîé òåìïåðàòóðå òåëà â 36,6 ãðàäóñà. Íî áëàãîäàðÿ ñòàðàíè-
ÿì ãåíåòèêîâ â ñåðåäèíå ÕÕ âåêà äëÿ óñêîðåííîãî õëåáîïå÷åíèÿ áûë 
âûâåäåí îñîáûé âèä äðîææåé-ñàõàðîìèöåòîâ, ïðåêðàñíî ðàçìíîæàþ-
ùèõñÿ äàæå ïðè òåìïåðàòóðå 43-44 ãðàäóñà. Îò òàêèõ äðîææåé îðãà-
íèçì çàùèòèòü ñåáÿ íå ìîæåò, è ïîñëåäñòâèÿ èõ ðàçìíîæåíèÿ â í¸ì 
ìîãóò áûòü êàòàñòðîôè÷åñêèìè (ñì. Äðîææè).

Äëÿ õîðîøåé ðàáîòû îðãàíèçìà â ðàöèîíå ñîâåðøåííî íåîáõî-
äèìû óãëåâîäû, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ ïîñòàâùèêîì ýëåêòðîíîâ 
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ â êëåòêàõ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ëó÷øèì âèäîì 
òàêèõ õîðîøî óñâàèâàåìûõ óãëåâîäîâ áûë  õëåá, âûïåêàâøèéñÿ íà 
îïàðå. 

Ïîíÿòíî, ÷òî áîëüøîé ãîðîä òàêèì ñïîñîáîì õëåáîì íå îáåñïå-
÷èøü. Ïîýòîìó â íàøó æèçíü ïðèøëè òåðìîôèëüíûå äðîææè, òåõíî-
ëîãè÷åñêèå ïèùåâûå, à ñ íèìè íà÷àëî óõîäèòü çäîðîâüå.

Õëîðîôèëë

Õëîðîôèëë — çåë¸íûé ïèãìåíò ðàñòåíèé; ïîãëîùàåò ñîëíå÷íûé 
ñâåò, íåîáõîäèìûé äëÿ ôîòîñèíòåçà: õèìè÷åñêîé ðåàêöèè, êîòîðàÿ 
ïðåîáðàçóåò ñâåòîâóþ ýíåðãèþ â õèìè÷åñêóþ. Õëîðîôèëë ïîãëîùà-
åò ãëàâíûì îáðàçîì êðàñíûé, ôèîëåòîâûé è ñèíèé ñâåò è îòðàæàåò 
çåë¸íûé. Áîëüøàÿ ìîëåêóëà õëîðîôèëëà ñîñòàâëåíà áîëüøåé ÷àñòüþ 
èç óãëåðîäà è âîäîðîäà. Â öåíòðå ìîëåêóëû ðàñïîëîæåí îäèíî÷íûé 
àòîì ìàãíèÿ, îêðóæ¸ííûé àçîòñîäåðæàùåé ãðóïïîé àòîìîâ, ò.í. ïîð-
ôèðèíîâûì êîëüöîì. Ñòðóêòóðà ìîëåêóëû õëîðîôèëëà ïîðàçèòåëüíî 
ïîõîæà íà ñòðóêòóðó ãåìà — àêòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ãåìîãëîáèíà 
êðîâè, â öåíòðå êîòîðîãî ñòîèò àòîì æåëåçà. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî êîã-
äà ïðèðîäå ïîíàäîáèëîñü ñîçäàòü êðîâü, îíà âîñïîëüçîâàëàñü ñâîèì 
ãåíèàëüíûì èçîáðåòåíèåì — õëîðîôèëëîì — ëèøü íåìíîãî âèäîèç-
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ìåíèâ åãî. Ïîýòîìó ÷åëîâåê ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæåò ñêàçàòü ëþáîìó 
ðàñòåíèþ: ìû ñ òîáîé îäíîé êðîâè, òû è ÿ.  

Ñåé÷àñ â ïðîäàæå ìîæíî íàéòè  ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå õëîðî-
ôèëë, íî ïðîäóêò ïèòàíèÿ «GL-Ãðèí Ëàéò» ïðèíöèïèàëüíî îò íèõ 
îòëè÷àåòñÿ. «GL-Ãðèí Ëàéò» – ýòî áèîêëàñòåðû æèâûõ ðàñòèòåëüíûõ 
êëåòîê è êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, ñîõðàíåííûå ïî óíèêàëüíîé òåõíîëîãèè 
â îëèâêîâîì ìàñëå ïåðâîãî õîëîäíîãî îòæèìà. Êàê âàì èçâåñòíî, â 
çåëåíîé ðàñòèòåëüíîé êëåòêå ñîäåðæàòñÿ òûñÿ÷è äðóãèõ âåùåñòâ, êðî-
ìå õëîðîôèëëà, è âñå îíè íåîáõîäèìû ÷åëîâåêó äëÿ çäîðîâîé æèç-
íè êàæäûé äåíü. Õëîðîôèëë â GL-ïðîäóêòàõ ðàáîòàåò â îðãàíèçìå â 
ÊÎÌÏËÅÊÑÅ ñ äðóãèìè âåùåñòâàìè. Åñëè âûäåëèòü èç ðàñòèòåëüíîé 
êëåòêè êàêîå-òî îäíî  âåùåñòâî, ñêîíöåíòðèðîâàòü åãî, òî ýòî áóäåò 
ïðåïàðàò ñ íàðóøåííûì ïðèðîäíûì áàëàíñîì, è îí   íå ñìîæåò äîíå-
ñòè äî îðãàíèçìà ïðàâèëüíóþ èíôîðìàöèþ îò ïðèðîäû. Ïðîèçâîäè-
òåëè  õëîðîôèëëñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ  âûäåëÿþò õëîðîôèëë  (ïóñòü 
äàæå èç ïðèðîäíîãî ñûðüÿ)  è õèìè÷åñêèì ïóòåì  ñòàáèëèçèðóþò åãî.  
Îíè, êñòàòè, íå ñêðûâàþò ýòîãî: ïèøóò, ÷òî â èõ ïðåïàðàòàõ ñîäåð-
æàòñÿ ïðîèçâîäíûå õëîðîôèëëà (òàê íàçûâàåìûå õëîðîôèëëèíû, õëî-
ðèíû, ôåîôèòèíû; íàòðîâûå è ìåäíûå êîìïëåêñû õëîðîôèëëà). Åñëè 
Âû ïîèíòåðåñóåòåñü, òî óçíàåòå, ÷òî õèìè÷åñêè ñòàáèëèçèðîâàííûé 
õëîðîôèëë è æèâîé õëîðîôèëë èìåþò  ðàçíûå õèìè÷åñêèå ôîðìóëû. 
Òàêæå î÷åíü âàæíî, èç êàêèõ ðàñòåíèé âçÿò õëîðîôèëë – âî ìíîãèõ 
ïðåïàðàòàõ  îí âçÿò èç âîäîðîñëè ñïèðóëèíû, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ 
ýâîëþöèîííî ïðèåìëåìûì ïèùåâûì ïðîäóêòîì äëÿ ëþäåé. Êðîìå 
òîãî, â ýòèõ ïðåïàðàòàõ  ÷àñòî ñîäåðæàòñÿ  òàêèå âåùåñòâà, êàê ñïèðò 
è ãëèöåðèí, êîòîðûå  òîæå íåëüçÿ íàçâàòü ïîëåçíûìè ïðîäóêòàìè äëÿ 
÷åëîâåêà.

Ö 
Öåëîñòíûé (õîëèñòè÷åñêèé) ïîäõîä ê çäîðîâüþ

Ñåãîäíÿ óçêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ â ìåäèöèíå íå ïîçâîëÿåò åé âèäåòü 
÷åëîâåêà ÷àñòüþ ïðèðîäû è âîñïðèíèìàòü åãî êàê íåäåëèìîå öåëîå. 
Îòäåëüíî ëå÷àò ïå÷åíü, îòäåëüíî ïî÷êè, îòäåëüíî ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûå çàáîëåâàíèÿ, ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó, ãëàçà, óøè-ãîðëî-íîñ, è ò. ä. 
Òàêîé âçãëÿä ìåäèöèíû íà îðãàíèçì èñòîðè÷åñêè ñâÿçàí ñ íüþòî-
íîâñêîé ìåõàíèñòè÷åñêîé ôèçèêîé, íà ïîçèöèÿõ êîòîðîé ìåäèöèíà 
òàê è îñòàëàñü ñ òåõ ïîð, êàê ñôîðìèðîâàëàñü. Êîíñåðâàòèçì ìåäèöè-
íû (è íàäî ñêàçàòü — ÷àñòî îïðàâäàííûé) íå ïîçâîëÿåò åé  óñïåâàòü 
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çà ñîâðåìåííûìè óñïåõàìè êâàíòîâîé ôèçèêè â ïîçíàíèè ìàòåðèè è 
îêðóæàþùåãî ìèðà. Ê ñîæàëåíèþ, òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, êàê è 
âñÿêàÿ äðóãàÿ èñêóññòâåííàÿ íàäñòðîéêà, èìååò íåäîñòàòêè. Íàïðè-
ìåð, ñòàðûå âçãëÿäû íå ïîçâîëÿþò åé èçáàâëÿòü ÷åëîâåêà îò õðîíè-
÷åñêèõ áîëåçíåé; èç ëå÷åáíîé ìåäèöèíû îíà íå ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â  
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è ïð. Âåäü êðîìå ëåêàðñòâ è äðóãèõ òàêèõ æå íå-
åñòåñòâåííûõ ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, ìåäèöèíà  íå õî÷åò 
ïðèçíàâàòü íè÷åãî äðóãîãî. 

Öåëîñòíûé (õîëèñòè÷åñêèé) ïîäõîä ê çäîðîâüþ âîçìîæåí òîëüêî ñ 
ïîçèöèè åñòåñòâåííîãî  âîçäåéñòâèÿ ïðèðîäû íà îðãàíèçì, ïîýòîìó 
ïðîäóêò «GL-Ãðèí Ëàéò» ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ  GL-
SYSTEMS (ñì.  Îáìåí âåùåñòâ).

× 
×àé

×àé (îñîáåííî ÷¸ðíûé) íå ÿâëÿåòñÿ òàêèì ïîëåçíûì íàïèòêîì, 
êàê åãî ðåêëàìèðóþò ïðîèçâîäèòåëè è ïðîäàâöû. Òàíèíû, ñîäåðæà-
ùèåñÿ â ÷¸ðíîì ÷àå, íàðóøàþò âñàñûâàíèå èç êèøå÷íèêà ïîëåçíûõ 
âåùåñòâ. Àáñîëþòíî ïðîòèâîïîêàçàíî óïîòðåáëåíèå ÷àÿ ïðè ìàëî-
êðîâèè (æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè), ãàñòðèòå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Îòâàðû òðàâ è çåë¸íûé ÷àé òîæå ðàç-
ðóøàþò çäîðîâüå, åñëè óïîòðåáëÿþòñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè 
(áîëåå 1-2 íåäåëü). Ìèêðî-  è ìàêðîýëåìåíòû, ïåðåõîäÿ èç òðàâ èëè 
çåë¸íîãî ÷àÿ â ãîðÿ÷óþ âîäó, ñðàçó æå îêèñëÿþòñÿ, ïðåâðàùàÿñü â 
îêèñëû — ÿäîâèòûå âåùåñòâà, êîòîðûå  ïðè äëèòåëüíîì ïîñòóïëåíèè  
â îðãàíèçì ðàçðóøàþò çäîðîâüå. 

Ê òîìó æå, â Ðîññèè îòñóòñòâóåò òðàäèöèÿ è êóëüòóðà óïîòðåáëå-
íèÿ ÷àÿ, êàê â ßïîíèè èëè Êèòàå. À ïðèâû÷íûé äëÿ áîëüøèíñòâà 
íàñåëåíèÿ «÷àé â ïàêåòèêàõ» ìîæíî îáðàçíî íàçâàòü «êðàñêîé äëÿ æå-
ëóäêà è êèøå÷íèêà». Íè÷åãî, êðîìå âðåäà ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå, 
îí ïðèíåñòè íå ìîæåò!

×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì

«×åëîâåê — ÷àñòü ïðèðîäû». «Çäîðîâüå — ïðèðîäíîå ÿâëåíèå». Ê 
ñîæàëåíèþ, ýòè ñëîâà ìû ñëûøèì  ëèøü â íà÷àëüíûõ êëàññàõ øêîëû, 
êîãäà íå ìîæåì ïîíÿòü èõ ãëóáîêèé  ôèëîñîôñêèé ñìûñë  ïî ïðî-
ñòîé ïðè÷èíå: ðåá¸íîê è  ôèëîñîôèÿ — äâå âåùè íåñîâìåñòèìûå. Äëÿ 
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ðåá¸íêà íà ïåðâîì  ìåñòå ñòîèò íå ôèëîñîôñêîå îñìûñëåíèå ìèðà, à  
ñàìîóòâåðæäåíèå â í¸ì, ïðîöåññ, äëÿ êîòîðîãî  âñå ñðåäñòâà õîðîøè. 
Ïîýòîìó ê êàêîé-ëèáî ôèëîñîôèè ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ãîðàçäî ïîçæå, 
êîãäà «çåìíóþ æèçíü ïðîéäÿ äî ïîëîâèíû, îí î÷óòèëñÿ â ñóìðà÷íîì 
ëåñó». È åñëè â ýòîò ìîìåíò  íå âûáðàòü  ïðàâèëüíîé ôèëîñîôèè (ïóñòü 
äàæå ïîäñîçíàòåëüíî), òî  íè÷åãî õîðîøåãî äëÿ çäîðîâüÿ  îæèäàòü íå 
ñëåäóåò. Òàê ïðèðîäà çàùèùàåò ñåáÿ îò òåõ,  êòî íå õî÷åò  ïîíèìàòü 
å¸ ÿçûê. 

È ïåðâûì â ýòîì ÿçûêå ïðèðîäû ñëåäóåò ïîíÿòü òî, ÷òî  ÷åëîâå÷å-
ñêèé îðãàíèçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ñàìîðåãóëèðóþùóþñÿ áèî-
ëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó, èñêóññòâåííîå âìåøàòåëüñòâî â  ðàáîòó êîòîðîé 
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ (ïðè óãðîçå æèçíè èëè íåîá-
õîäèìûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ). Çà ýòèì ñëåäóåò îñîçíàíèå 
òîãî,  ÷òî ëå÷åíèå áîëåçíåé ñ ïîìîùüþ  ëåêàðñòâ  è äðóãèõ ïðîòèâî-
åñòåñòâåííûõ ïðèðîäå ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì  íå óñòðàíÿ-
åò èõ ïðè÷èíó, à çàãîíÿåò áîëåçíè âãëóáü, ïîçâîëÿÿ èì  ðàçâèâàòüñÿ 
è  ïåðåõîäèòü â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó. Òðóäíåå âñåãî ïðèíÿòü äëÿ ñåáÿ 
íàó÷íî îáîñíîâàííóþ ñèñòåìó çäîðîâüÿ — GL-SYSTEMS (ñì. Îáìåí 
âåùåñòâ), âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ îòêàç   îò  âðåäíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ 
è èñïîëüçîâàíèå ïðîäóêòà   «GL-Ãðèí Ëàéò». È åñëè, íàêîíåö,  îñîç-
íàòü, ÷òî äðóãîãî ïóòè ê âîññòàíîâëåíèþ è ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ íå 
ñóùåñòâóåò,  ñ÷èòàéòå, ÷òî âàøå åäèíñòâî ñ ïðèðîäîé íà÷àëî  âîññòà-
íàâëèâàòüñÿ. Òî ñàìîå åäèíñòâî ñ ïðèðîäîé, î êîòîðîì ìíîãèå ãîâî-
ðÿò, íî íå ïîíèìàþò åãî ñóòè.

Ø
Øëàêè 

×èñòêà îðãàíèçìà!.. Î÷èùåíèå îðãàíèçìà íà êëåòî÷íîì óðîâíå!… 
Î÷èùàåì îðãàíèçì îò øëàêîâ!.. Âîçíèêëà öåëàÿ èíäóñòðèÿ, êîòîðàÿ 
çàðàáàòûâàåò äåíüãè, ïîëüçóÿñü äîâåð÷èâîñòüþ è æåëàíèåì ëþäåé áû-
ñòðî ñòàòü «÷èñòûì» è çäîðîâûì. Êëèçìû, «î÷èùàþùåå» ãîëîäàíèå 
è äðóãèå ïñåâäîíàó÷íûå ìåòîäû «î÷èùåíèÿ» îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ 
òðàâÿíûõ ÷à¸â ïðåäëàãàþò êàê ñðåäñòâà îò âñåõ íåäóãîâ. Ê ñîæàëåíèþ, 
ïîäîáíàÿ  òåðìèíîëîãèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå êîììåð÷åñêèå ïðåäëîæå-
íèÿ øèðîêî âíåäðèëèñü è â ïðàêòèêó ðàáîòû ñ ÁÀÄàìè. Ïðîôåññèî-
íàëüíûå ìåäèêè ãîâîðÿò: øëàêè — ýòî âûäóìêà ìàðêåòîëîãîâ. Òàêîãî 
ïîíÿòèÿ, êàê øëàêè, (ïðèìåíèòåëüíî ê îðãàíèçìó è åãî êëåòêàì) íå 
ñóùåñòâóåò. Ýòî ìèô, ïîòîìó ÷òî îò ïðèðîäû â îðãàíèçìå íåò ñëó÷àé-
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íûõ «çàãðÿçíåíèé». Ïèùà ïåðåâàðèâàåòñÿ â êèøå÷íèêå, ãäå èç íå¸ (â 
ò.÷. ñ ïîìîùüþ áàêòåðèé) èçâëåêàþòñÿ âñå íåîáõîäèìûå îðãàíèçìó 
âåùåñòâà. À íîâîìîäíîå  «êëèçìåíèå», ê êîòîðîìó âñ¸ ÷àùå ïðèáåãà-
þò æåðòâû ýòîé ãëóïîñòè, âåùåñòâà îòòóäà íà÷èñòî âûìûâàåò, òåì ñà-
ìûì îñëàáëÿÿ èììóíèòåò. ×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì è åãî êëåòêè — ýòî 
íå óãîëüíàÿ òîïêà, îòêóäà øëàêè ìîæíî âûãðåñòè ëîïàòîé. Âûâîä èç 
îðãàíèçìà îòõîäîâ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè (äàæå åñëè êîìó-òî õî÷åò-
ñÿ íàçûâàòü èõ øëàêàìè) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíóþ ÷àñòü ïðîöåññà 
åñòåñòâåííîãî îáìåíà âåùåñòâ,  ïîñòîðîííåå âìåøàòåëüñòâî â êîòîðûé 
ðàçðóøàåò çäîðîâüå. Âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ îïîðîæíåíèåì êèøå÷íèêà, 
õîëåñòåðèíîâûìè áëÿøêàìè â ñîñóäàõ, óõóäøåíèå ðàáîòû ãîëîâíîãî 
ìîçãà è ïð.? Èçáàâëÿéòåñü îò íèõ åñòåñòâåííûì äëÿ ïðèðîäû ñïîñî-
áîì — ñ ïîìîùüþ ïèùè, ñðåäè êîòîðîé ñàìîé ëó÷øåé äëÿ ýòèõ öå-
ëåé ÿâëÿåòñÿ  «GL-Ãðèí Ëàéò». Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî áåç «GL-Ãðèí 
Ëàéò» âñÿ îñòàëüíàÿ ïèùà íå óñâîèòñÿ â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ýòî 
íåîáõîäèìî äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ. Òàê óæ 
ñëîæèëîñü â  ïðèðîäå çà ìèëëèàðäû ëåò å¸ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ. È 
òîëüêî ïðèðîäå  ìû ìîæåì áåçîãîâîðî÷íî äîâåðÿòü, ïðèíèìàÿ å¸ íà 
âåðó èëè ñ òî÷êè çðåíèÿ íàóêè. 

Ù  
Ùàâåëåâàÿ êèñëîòà

Ùàâåëåâàÿ êèñëîòà — îðãàíè÷åñêàÿ äâóõîñíîâíàÿ êèñëîòà, ñèëü-
íûé êëåòî÷íûé ÿä! Â îðãàíèçìå ùàâåëåâàÿ êèñëîòà îáðàçóåòñÿ â íå-
áîëüøîì êîëè÷åñòâå êàê ïðîìåæóòî÷íûé ïðîäóêò îáìåíà âåùåñòâ è 
âûäåëÿåòñÿ ñ ìî÷îé â âèäå ñîëåé êàëüöèÿ. Ïðè íàðóøåíèÿõ ìèíå-
ðàëüíîãî îáìåíà ñîëè ùàâåëåâîé êèñëîòû (îêñàëàòû) ó÷àñòâóþò â îá-
ðàçîâàíèè êàìíåé â ïî÷êàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå. Ðåêîìåíäóåòñÿ íå äî-
ïóñêàòü îáðàçîâàíèÿ â îðãàíèçìå  áîëåå 50 ìã ùàâåëåâîé êèñëîòû â 
ñóòêè. ×òîáû äîñòè÷ü ýòîãî, íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà èëè 
çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì 
ñîäåðæàíèÿ ùàâåëåâîé êèñëîòû (îêñàëàòà). Âûäåëÿþò 8 îñíîâíûõ ïðî-
äóêòîâ, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò óðîâåíü ùàâåëåâîé êèñëîòû â îðãàíèçìå 
âûøå íîðìû: ðåâåíü, øïèíàò, êëóáíèêà, øîêîëàä, ïøåíè÷íûå îò-
ðóáè, îðåõè, ñâåêëà è ÷àé. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîëè, ñàõàðà, áåëêîâ 
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ òàêæå ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ îêñàëàò-
íûõ êàìíåé. Ëþäè, ó êîòîðûõ îáíàðóæåíû êàìíè â ïî÷êàõ, ìîãóò ïî-
ìî÷ü ñâîåìó çäîðîâüþ, ðåçêî îãðàíè÷èâàÿ óïîòðåáëåíèå ñàõàðà. Êîãäà 
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àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà ïåðåðàáàòûâàåòñÿ îðãàíèçìîì, òî òîæå îáðàçó-
åòñÿ ùàâåëåâàÿ êèñëîòà. Ïîýòîìó óâåëè÷åííûé ïðè¸ì  èñêóññòâåííîãî 
âèòàìèíà Ñ (àñêîðáèíêè), êàê íåêîòîðûå ñîâåòóþò äëÿ óêðåïëåíèÿ 
èììóíèòåòà, íè÷åãî õîðîøåãî íå ïðèíåñ¸ò. Åñëè âðà÷ íàçíà÷èë äèåòó, 
ðàññ÷èòàííóþ íà ñíèæåíèå óðîâíÿ ùàâåëåâîé êèñëîòû, òî ïðèåì äî-
áàâîê ñ âèòàìèíîì Ñ íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ëó÷øåå ñðåäñòâî èçáåæàòü 
îáðàçîâàíèÿ îêñàëàòíûõ êàìíåé â ïî÷êàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå — íîð-
ìàëèçîâàòü îáìåí âåùåñòâ ñ ïîìîùüþ ïðîäóêòà «GL-Ãðèí Ëàéò», íå 
çëîóïîòðåáëÿòü ïðîäóêòàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè óâåëè÷åíèþ ùàâåëå-
âîé êèñëîòû â îðãàíèçìå è íå äîïóñêàòü åãî îïàñíîãî çàêèñëåíèÿ.

Ùåëî÷íàÿ è êèñëàÿ ñðåäà îðãàíèçìà

Êîëè÷åñòâåííîé ìåðîé îöåíêè  êèñëîòíîñòè è ù¸ëî÷íîñòè  ñðå-
äû ñëóæèò ò. í. âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü (pH ). Â î÷åíü ðàçáàâëåííûõ 
ðàñòâîðàõ îí ýêâèâàëåíòåí êîíöåíòðàöèè èîíîâ âîäîðîäà â ðàñòâîðå. 
Áîëüøå êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ âîäîðîäà — ñðåäà êèñëàÿ, ìåíüøå èî-
íîâ — ñðåäà ùåëî÷íàÿ. 

Èíòóèòèâíîå ðàçäåëåíèå ïèùè íà êèñëóþ è ùåëî÷íóþ áûëî ñäå-
ëàíî ÷åëîâåêîì î÷åíü äàâíî. Ê çàêèñëÿþùèì îðãàíèçì  îòíîñÿòñÿ âñå 
æèâîòíûå ïðîäóêòû, ìíîãèå çåðíîâûå, îñîáåííî î÷èùåííûå; ñóøå-
íûå çåðíîáîáîâûå, àðàõèñ, òâîðîã, ñûð, ñàõàð, ÿéöà. Ê îùåëà÷èâàþ-
ùèì — êîðíåïëîäû, îâîùè, êëóáíè, ôðóêòû, îðåõè, çåëåíü. 

Îïòèìàëüíûì äëÿ îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå ùåëî÷íîé 
âíóòðåííåé ñðåäû, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå äîñòèãàåòñÿ ïîäáîðîì ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïðîäóêòîâ.

Ùåëî÷íàÿ âíóòðåííÿÿ ñðåäà ñâîéñòâåííà çäîðîâûì ëþäÿì è îáå-
ñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ñíèæàåò ïîòðåáíîñòü â 
áåëêàõ, äàåò ñèëû è äîëãîëåòèå. Äëèòåëüíîå çàêèñëåíèå îðãàíèçìà 
âûçûâàåò áîëåçíè è ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå.

Ïîýòîìó ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåêîìåíäóåìîãî ñîîòíîøåíèÿ: 
íà îäíó ÷àñòü êèñëîòíîé ïèùè äîëæíî ïðèõîäèòüñÿ íå ìåíåå äâóõ 
÷àñòåé ùåëî÷íîé.
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Ý  
Ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå

Îðãàíèçì ñàìîñòîÿòåëüíî óïðàâëÿåò ñâîèìè ýíåðãåòè÷åñêèìè ïðî-
öåññàìè ñ ïîìîùüþ äîáûâàåìûõ  èç ïèùè ïîëåçíûõ âåùåñòâ, íî âçÿ-
òûõ íå ïî îòäåëüíîñòè, à îáúåäèí¸ííûõ â ñòðîãî ñáàëàíñèðîâàííûå 
ñèñòåìû. Ïîëåçíûå âåùåñòâà ïîìîãàþò îðãàíèçìó èçâëåêàòü ýíåðãèþ 
èç ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.

Áåññìûñëåííî îáúÿñíÿòü ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ íàçíà÷åíèå è 
îñîáåííîñòè ðàáîòû â îðãàíèçìå îòäåëüíî âçÿòûõ ïîëåçíûõ âåùåñòâ 
èç ïèùè, ÷åì, ñîáñòâåííî, ñåãîäíÿ è çàíÿòà «íàóêà». Ïîýòîìó ñîâåð-
øåííî íåîïðàâäàííî âûäåëÿòü èç ïèùè  âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû, 
ìèíåðàëû, ôåðìåíòû è ïð., íå ó÷èòûâàÿ òîãî, ÷òî îíè ðàáîòàþò íà 
çäîðîâüå òîëüêî â ñâîåé âçàèìîñâÿçè. Ýòî è ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ ãëàâíîé 
ïðè÷èíîé ñïîðîâ î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíîöåííàÿ ïèùà. 
Ïîëíîöåííîñòü ïèùè îïðåäåëÿåòñÿ íå êîëè÷åñòâîì ñîäåðæàùèõñÿ â 
íåé ïîëåçíûõ âåùåñòâ, à èñêëþ÷èòåëüíî ñòåïåíüþ íàòóðàëüíîñòè (íå-
âìåøàòåëüñòâà ÷åëîâåêà â ïðèðîäíûé ïðîöåññ å¸ ïðîèçâîäñòâà). Â 
ïðèðîäå ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííûé ïðîöåññ, èäóùèé ñ ïîíèæåíèåì 
ýíòðîïèè — ýòî ôîòîñèíòåç, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âîçíèêàþò çåë¸íûå  
êëåòêè ïèùåâûõ ðàñòåíèé. Ñî âñåõ òî÷åê çðåíèÿ îíè ïðåäñòàâëÿþò  ñî-
áîé ñàìóþ ïîëíîöåííóþ è ñàìóþ ïîëåçíóþ ïèùó â ïðèðîäå. Ýòèì è 
îáúÿñíÿåòñÿ èõ ðîëü  êàê ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà æèçíè è íå-
îáû÷àéíàÿ ñïîñîáíîñòü ïîíèæàòü  ýíòðîïèþ îðãàíèçìà — îñíîâó åãî 
çäîðîâüÿ ñ ôèçè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Ýíåðãèÿ æèçíè

Âñþ äîáûâàåìóþ èç ïèùè ýíåðãèþ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ æèçíåííûõ 
ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà òðè ÷àñòè. Ïåð-
âàÿ èç íèõ (À) ðàñõîäóåòñÿ íà ñàìîå íåîáõîäèìîå — îáîãðåâ òåëà è 
ðàáîòó ìîçãà, êîòîðûé óïðàâëÿåò ðàáîòîé âñåãî îðãàíèçìà. Ïðè íå-
äîñòàòêå ýíåðãèè (À) îðãàíèçì ñðàçó æå óìèðàåò. Âòîðàÿ ÷àñòü ýíåð-
ãèè (Â) çàòðà÷èâàåòñÿ íà ïðîèçâîäñòâî ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ 
ïîñòîÿííî îáíîâëÿþùèõñÿ êëåòîê, íà òåêóùèé ðåìîíò èõ ìåìáðàí, 
î÷èñòêó îðãàíèçìà îò ìåòàáîëè÷åñêèõ ÿäîâ è ðàáîòó ìûøö. Ïðè íåäî-
ñòàòêå ýíåðãèè (Â) îðãàíèçì áîëååò. Îñòàâøàÿñÿ òðåòüÿ ÷àñòü ýíåðãèè 
(Ñ) èä¸ò íà ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîé ðàáîòû èììóííîé ñèñòåìû.

Êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé ýíåðãèè (À + Â) â ñðåäíåì ïîñòîÿííî, 
è óìåíüøèòü å¸ âåëè÷èíó íåëüçÿ, èíà÷å îðãàíèçì óìð¸ò ñðàçó èëè 
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ïðîæèâ¸ò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïîëîæåííîãî åìó ñðîêà. Íåäîñòàòîê 
ýíåðãèè (À + Â) îðãàíèçì âûíóæäåííî êîìïåíñèðóåò çà ñ÷¸ò ýíåðãèè 
(Ñ), ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ðàáîòû èììóííîé ñèñòåìû, ò. å. ïîääåðæà-
íèÿ çäîðîâüÿ.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå ýíåðãèè (Ñ) ïîñòîÿííî íå õâàòàåò áîëüíûì è ïî-
æèëûì ëþäÿì, à òàêæå äåòÿì â ïåðèîä èõ àêòèâíîãî ðîñòà (ïîýòîìó 
äåòè ÷àùå áîëåþò, à ïîæèëûå íå ìîãóò èçáàâèòüñÿ îò õðîíè÷åñêèõ 
áîëåçíåé). Ïîëó÷èòü æå íåäîñòàþùóþ äëÿ çäîðîâüÿ ýíåðãèþ (Ñ) ñ ïî-
ìîùüþ ëåêàðñòâ íåâîçìîæíî. Íàîáîðîò, ëåêàðñòâà îòíèìàþò ýíåðãèþ 
ó îðãàíèçìà, åù¸ áîëüøå óâåëè÷èâàÿ å¸ îáùèé äåôèöèò (À + Â + Ñ), 
ïîñêîëüêó íàðóøàþò ðàáîòó ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû è ýíåðãåòè÷å-
ñêèé öèêë êëåòîê. Ïî ýòîé ïðè÷èíå áåçâðåäíûõ ëåêàðñòâ íå áûâàåò. 
Áåçâðåäíîé ìîæåò áûòü òîëüêî ïðèðîäíàÿ ïèùà, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ 
óäîâëåòâîðÿåò òåêóùóþ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â ñâîáîäíîé (äîñòóï-
íîé äëÿ íåãî) ýíåðãèè, íàêàïëèâàÿ å¸ â àêêóìóëÿòîðàõ êëåòî÷íîé ýíåð-
ãèè (ÀÒÔ).

Ñ òåðìîäèíàìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷åì ìåíüøå â îðãàíèçìå 
ñâîáîäíîé ýíåðãèè, òåì áîëüøå âîçíèêàåò â êëåòêàõ ñïîíòàííûõ (íå-
óïðàâëÿåìûõ) ïðîöåññîâ, à çíà÷èò, ðàñò¸ò åãî ýíòðîïèÿ (áåñïîðÿäîê 
âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè), ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷¸òå è ïðèâîäèò ê ðàç-
íîîáðàçíûì áîëåçíÿì, ïðåæäåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ è ñîêðàùåíèþ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Ýíòðîïèÿ îðãàíèçìà

Äîáûâàíèå ýíåðãèè â ðåçóëüòàòå ïåðåâàðèâàíèÿ è óñâîåíèÿ ïèùè  
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ýíòðîïèè îðãàíèçìà. Â ïåðåâîäå íà ïîíÿòíûé 
ÿçûê ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â îðãàíèçìå  óâåëè÷èâàåòñÿ  áåñïîðÿäîê ðàñïî-
ëîæåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ âåùåñòâ, íàðóøàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è 
ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé. Â ðåçóëüòàòå â êëåòêàõ 
çàìåäëÿåòñÿ ðåãåíåðàöèÿ ìåìáðàí, íàêàïëèâàþòñÿ òîêñèíû, âîçíèêà-
þò íåæåëàòåëüíûå æèðîâûå îòëîæåíèÿ è ò.ï. 

Åñëè æèòü  â ñâî¸ì äîìå, íè÷åãî íå óáèðàÿ çà ñîáîé, åæåäíåâíî íå 
ðàññòàâëÿÿ âñ¸ íà ñâîè ìåñòà, íå âûíîñÿ ìóñîð è ïð., òî ñòàíåò ïîíÿò-
íûì íà ïðàêòèêå, ÷òî òàêîå ïðîöåññ âîçðàñòàíèÿ ýíòðîïèè â êàêîé-
ëèáî ñèñòåìå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíÿòü âûñîêèé ïîðÿäîê âíóòðåííåé 
îðãàíèçàöèè (ïîääåðæèâàòü íèçêóþ ýíòðîïèþ), îðãàíèçìó òîæå ïðè-
õîäèòñÿ âûïîëíÿòü íåìàëóþ ðàáîòó, çàòðà÷èâàÿ íà ýòî äîïîëíèòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè (ïëþñ ê  íåîáõîäèìîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïî-
ñòîÿííîé òåìïåðàòóðû òåëà, ðàáîòû ìûøö, ìîçãà, èììóííîé ñèñòåìû 
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è ïð.). Êîãäà ýíåðãèè äëÿ íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà â îðãàíèçìå íå õâàòàåò, 
òî åãî ýíòðîïèÿ íåèçáåæíî âîçðàñòàåò, à çíà÷èò, è ïðèõîäÿò áîëåçíè.

Èñïîëüçîâàòü ýíåðãèþ öåëèêîì, áåç ïîòåðü âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðî-
áëåìîé. Íàïðèìåð, ïðè ñãîðàíèè ïèùè â îðãàíèçìå, áåíçèíà â àâ-
òîìîáèëå, óãëÿ â ïàðîâîçíîé òîïêå è ïð. ÷àñòü ýíåðãèè íåèçáåæíî 
òåðÿåòñÿ, ðàññåèâàåòñÿ â îêðóæàþùóþ ñðåäó áåçî âñÿêîé ïîëüçû, ò. å. 
áåç ñîâåðøåíèÿ ïîëåçíîé ðàáîòû. Íà ÿçûêå ôèçèêè ýíòðîïèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ôóíêöèþ ñîñòîÿíèÿ òåðìîäèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû äëÿ 
îöåíêè ñòåïåíè ðàññåÿíèÿ ýíåðãèè â íåîáðàòèìûõ ïðîöåññàõ. ×åì 
âûøå ýíòðîïèÿ ïðîöåññà, òåì ìåíüøå ýíåðãèè îñòà¸òñÿ äëÿ ñîâåðøå-
íèÿ ïîëåçíîé ðàáîòû, â òîì ÷èñëå è â îðãàíèçìå. 

Íà ÿçûêå ìåäèöèíû âîçðàñòàíèå ýíòðîïèè îðãàíèçìà âûøå äîïó-
ñòèìîé âåëè÷èíû èìåíóåòñÿ áîëåçíÿìè. Îðãàíèçìó ñ âûñîêîé ýíòðî-
ïèåé âñåãäà íå õâàòàåò ýíåðãèè íà ïîëíîöåííóþ æèçíü è çäîðîâüå. 
Ñàìîé íèçêîé ýíòðîïèåé îáëàäàþò äèêîðàñòóùèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. 
×åì èñêóññòâåííåå íàøè ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ïðîìûøëåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà (÷åì áîëüøå îíè îòëè÷àþòñÿ îò äèêîðàñòóùåé ïèùè) — òåì 
âûøå ñòàíîâèòñÿ ýíòðîïèÿ îðãàíèçìà, òåì õóæå â í¸ì èäóò îáìåííûå 
ïðîöåññû, à çíà÷èò, è ìåíüøå îñòà¸òñÿ çäîðîâüÿ. Ïðîäóêò «GL-Ãðèí 
Ëàéò» ÿâëÿåòñÿ ñàìîé íèçêîýíòðîïèéíîé ïèùåé â ïðèðîäå. Ýòèì è îáú-
ÿñíÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü ïîíèæàòü ýíòðîïèþ îðãàíèçìà, ò. å. âîññòà-
íàâëèâàòü è ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå.

Ýâîëþöèîííûé ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ

Ïîíÿòèå ýâîëþöèîííîãî ïîòåíöèàëà áûëî ââåäåíî â Òåðìîäèíàìèêó 
èåðàðõè÷åñêèõ ñèñòåì (ìàêðîòåðìîäèíàìèêó) ñîâñåì íåäàâíî ïî àíà-
ëîãèè ñ õèìè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì. Õèìè÷åñêèé ïîòåíöèàë õàðàêòåðè-
çóåò ñîñòîÿíèå õèìè÷åñêîãî è ôàçîâîãî ðàâíîâåñèÿ â íåæèâûõ ñèñòå-
ìàõ è ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíûì ñëó÷àåì ýâîëþöèîííîãî ïîòåíöèàëà — ïîíÿòèÿ 
áîëåå ñëîæíîãî è ¸ìêîãî, ó÷èòûâàþùåãî îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè 
è äëèòåëüíîé ýâîëþöèè æèâîé ìàòåðèè. Ýâîëþöèîííûé ïîòåíöèàë  â 
øèðîêîì ñìûñëå — ýòî äâèæóùàÿ ñèëà ïðîöåññà. Ýâîëþöèîííûé ïî-
òåíöèàë ïîëåçíûõ è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïðèðîäíîé 
ïèùå, ãîðàçäî âûøå, ÷åì ó èñêóññòâåííî ïîëó÷åííûõ è ëèøü âíåøíå 
ïîõîæèõ íà íèõ  õèìè÷åñêîé áðóòòî-ôîðìóëîé. Ïðèðîäíûå ïîëåçíûå 
è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è ñâÿçè ìåæäó íèìè ñîçäàâàëèñü, òåñòèðîâà-
ëèñü è îòáèðàëèñü ïðèðîäîé çà ñîòíè ìèëëèîíîâ  ëåò ýâîëþöèè æèâîé 
ìàòåðèè. Ïîëåçíûå âåùåñòâà ñèëüíû íå ñâîèì êîëè÷åñòâîì â ïèùå, à   
ïðèðîäíîé ñáàëàíñèðîâàííîñòüþ è âçàèìîñâÿçÿìè. Òàê, âûäåëåííûé 
èç ðàñòåíèé âèòàìèí Ñ ñðàçó æå ïðåâðàùàåòñÿ â àñêîðáèíîâóþ êèñëî-
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òó — å¸  èñêóññòâåííûé  «àíàëîã», íè÷åãî îáùåãî ñ íåé íå èìåþùèé 
êðîìå õèìè÷åñêîé áðóòòî-ôîðìóëû (ñì. Âèòàìèíû).

Èñêóññòâåííóþ ïèùó ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà íåëüçÿ ïðå-
âðàòèòü â ïðèðîäíóþ,  äîáàâëÿÿ â íå¸ íåäîñòàþùèå âèòàìèíû, ìàêðî- 
è ìèêðîýëåìåíòû,  â òîì ÷èñëå è â âèäå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê.  
Åñëè áû ýòî ìîæíî áûëî ñäåëàòü, òî ÷åëîâåê ïåðåñòàë áû áûòü ÷àñòüþ 
ïðèðîäû, ÷òî  ïðèíöèïèàëüíî íåâîçìîæíî. Ýâîëþöèîííûé ïîòåíöèàë 
ïðèðîäíûõ âåùåñòâ íåëüçÿ âîñïðîèçâåñòè èñêóññòâåííûì ñïîñîáîì, â 
õèìè÷åñêîì ðåàêòîðå, èñêóññòâåííî âûðàùèâàÿ ïèùó. Ïî ýòîé ïðè-
÷èíå èñêóññòâåííûå âåùåñòâà â íåé âîñïðèíèìàþòñÿ êëåòêàìè êàê 
÷óæåðîäíûå, è åñëè ó îðãàíèçìà íåò ñèë (ýíåðãèè) ñîïðîòèâëÿòüñÿ 
èõ âðåäíîìó âîçäåéñòâèþ (îñâîáîæäàòüñÿ îò  èñêóññòâåííûõ âåùåñòâ, 
âûâîäÿ èõ íàðóæó), òî âîçíèêàþò ðàçíîîáðàçíûå íàðóøåíèÿ îáìåíà 
âåùåñòâ. Äðóãèì ïðèìåðîì  òîãî, ÷òî ýâîëþöèîííûé ïîòåíöèàë èñêóñ-
ñòâåííî ïîëó÷åííûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ è ñîåäèíåíèé íå ñîîòâåòñòâóåò 
ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ ïîïóëÿðíàÿ ó ïðîèçâîäèòåëåé ïðî-
õëàäèòåëüíûõ íàïèòêîâ èñêóññòâåííàÿ ëèìîííàÿ êèñëîòà — ïèùåâàÿ 
äîáàâêà Å330. Íå ñåêðåò, ÷òî îíà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâå-
íèþ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Ýâîëþöèîííîãî ïîòåíöèàëà ó ýòîãî 
èñêóññòâåííîãî âåùåñòâà íåò, ïîñêîëüêó ïðèðîäà åãî íå ñîçäàâàëà, è 
ïîýòîìó îí íå  ñïîñîáåí ïîääåðæèâàòü æèçíåííûå ïðîöåññû â êëåòêå.

Â òî æå âðåìÿ ïðèðîäíàÿ ëèìîííàÿ êèñëîòà (ñ òîé æå õèìè÷åñêîé 
áðóòòî-ôîðìóëîé) ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì äëÿ îðãàíèçìà ïðèðîäíûì ñî-
åäèíåíèåì ñ âûñîêèì ýâîëþöèîííûì ïîòåíöèàëîì. Áîëåå òîãî, îðãà-
íèçì âûðàáàòûâàåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ ëèìîííóþ êèñëîòó, èãðàþùóþ 
âàæíóþ ðîëü â ýíåðãåòè÷åñêîì öèêëå êëåòêè, êîòîðûé òàê è íàçûâà-
åòñÿ — «öèêë ëèìîííîé êèñëîòû».

Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íåëüçÿ ñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó èñêóñ-
ñòâåííûìè è ïðèðîäíûìè âèòàìèíàìè, ìåæäó ìèêðîýëåìåíòàìè èç 
ñîëåé è ïðèðîäíûìè ìèêðîýëåìåíòàìè, âõîäÿùèìè â ñîñòàâ áåë-
êîâ — ìåòàëëîïðîòåèäîâ.  Âñå ýòè èñêóññòâåííûå âåùåñòâà â òîé èëè 
èíîé ñòåïåíè íàðóøàþò îáìåí  âåùåñòâ, à çíà÷èò,  ðàáîòàþò ïðîòèâ 
çäîðîâüÿ.

Ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà 

Ýâîëþöèÿ â øèðîêîì å¸ ïîíèìàíèè — ýòî  ðàçâèòèå. Çà ïîñëåäíåå 
ñòîëåòèå íàóêà âî ìíîãîì ïîâëèÿëà íà íàøå ñîçíàíèå. Òàê, êèáåðíå-
òèêà ïîìîãëà ñôîðìóëèðîâàòü âàæíûé

ÇÀÊÎÍ ÝÂÎËÞÖÈÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ, ñîãëàñíî êîòîðîìó îí (êàê 
ñëîæíåéøàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà), âñòóïèâ îäíàæäû íà ïóòü ýâî-



73

ëþöèè, óæå íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ â ñâî¸ì ðàçâèòèè. Â ïðîòèâíîì 
ñëó÷àå åãî æä¸ò äåãðàäàöèÿ (âûðîæäåíèå), è òðåòüåãî ïóòè íå ñóùå-
ñòâóåò. Ïîä ýâîëþöèåé ÷åëîâåêà íàäî ïîíèìàòü ðàçâèòèå åãî ñïîñîá-
íîñòè ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé 
ñðåäû, ïîâûøåíèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, äóõîâíîñòè, óâåëè÷åíèå 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, à ïîä äåãðàäàöèåé — ïîâûøåííóþ òåí-
äåíöèþ ê ñàìîðàçðóøåíèþ ñâîåãî îðãàíèçìà, íåïîíèìàíèå ïðîèñ-
õîäÿùåãî è ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè èç-çà áîëåçíåé. 
Ýâîëþöèîíèðîâàòü èëè äåãðàäèðîâàòü ìîæåò êàê ìàòåðèàëüíîå òåëî, 
òàê è ýìîöèîíàëüíûé è äóõîâíûé àñïåêòû ÷åëîâåêà.

Ïðè æåëàíèè  ìîæíî âñ¸ îáîñíîâàòü ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ. Íî, 
êàê ñêàçàë Ä. Âèòóëêàñ — èçâåñòíûé âðà÷ è ëàóðåàò àëüòåðíàòèâíîé 
Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî ìåäèöèíå, «ýâîëþöèÿ òðåáóåò îò ÷åëîâåêà íå 
èçîùð¸ííûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ íàó÷íûõ çíàíèé, à ñêîðåå èíòóèöèè è 
ìóäðîñòè â ïîíèìàíèè ñóòè âåùåé, è òåì ñàìûì ñïîñîáíîñòè ðàáî-
òàòü âìåñòå ñ ïðèðîäîé, à íå ïðîòèâ íå¸».   

Ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåò åãî âûõîä íà íîâûé óðîâåíü ïî-
íèìàíèÿ ïðèðîäû è ïîèñêà ïóòåé ñâîåé èíòåãðàöèè â íå¸. Èíòåãðà-
öèè íå çà ñ÷¸ò ïîâûøåíèÿ íàãðóçêè íà ïðèðîäó, à áåðåæíîãî ê íåé  
îòíîøåíèÿ. Ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà íåîòäåëèìà îò ýâîëþöèè æèâîé ìàòå-
ðèè íà çåìëå, â ñàìîì íà÷àëå  çàðîæäåíèÿ êîòîðîé ñòîèò  çåë¸íàÿ  ðàñ-
òèòåëüíàÿ êëåòêà. Ýâîëþöèÿ çåë¸íîé êëåòêè ïðîäîëæàåòñÿ è ñåãîäíÿ, 
îíà çàïèñûâàåò â ñåáå âñå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â îêðóæà-
þùåì íàñ ìèðå, ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê  ýòèì èçìåíåíèÿì è áëàãîäàðÿ 
ýòîìó âûæèâàåò. Çà ìèëëèàðäû ëåò  çåë¸íûå êëåòêè ïèùåâûõ ðàñòåíèé 
íàó÷èëèñü âûæèâàòü è ýòó ñïîñîáíîñòü ïåðåäàëè îðãàíèçìó ÷åëîâåêà. 
Åñëè ìû ýòî ïîéì¸ì, òî áóäåì çäîðîâû, à çíà÷èò, íå ïîòåðÿåì  ñïî-
ñîáíîñòü ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ.

Ñ ôèçè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ òåì 
êîëè÷åñòâîì ñâÿçàííîé â ïèùå ýíåðãèè, êîòîðóþ îðãàíèçì ìîæåò èç-
âëå÷ü èç íå¸ è íàïðàâèòü íà ñâî¸ ðàçâèòèå, â òîì ÷èñëå  ãîëîâíîãî 
ìîçãà, à ýòî â ñâîþ î÷åðåäü  ïî÷òè öåëèêîì çàâèñèò îò êà÷åñòâà  ïèùè. 
Ê ñîæàëåíèþ, â ïîíÿòèå «êà÷åñòâî ïèùè»  ñåãîäíÿ  âêëàäûâàþò ñî-
âñåì íå òî, ÷òî ñëåäóåò. Ïèùó ïûòàþòñÿ ñäåëàòü ïîëíîöåííîé çà ñ÷¸ò 
å¸ èñêóññòâåííîãî îáîãàùåíèÿ  íåïîíÿòíî êàê «ñáàëàíñèðîâàííûìè» 
âèòàìèíàìè, ìèêðîýëåìåíòàìè, êîíöåíòðèðîâàííûìè áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûìè äîáàâêàìè (ÁÀÄàìè), æèâûìè áàêòåðèÿìè, äðîææàìè è 
ïð.,  êîòîðûå  òàê æå ïðîòèâîåñòåñòâåííû  ïðèðîäå è îðãàíèçìó, êàê 
è ëåêàðñòâà. 
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Þ 
Þíîñòü  

×åëîâåê ðîæäàåòñÿ, ïðîõîäèò ôàçó þíîñòè è íà÷èíàåò ñòàðåòü. Ïî-
÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò? Áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè â êëåòêàõ çäîðîâîãî 
îðãàíèçìà ïðîòåêàþò ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ îáðàòèìîñòè, ò. å. îäíà è 
òà æå ðåàêöèÿ ïîâòîðÿåòñÿ ìíîãî ðàç áåç èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè ïðî-
òåêàíèÿ è êîëè÷åñòâà êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ. Íî ïîëíîñòüþ îáðàòè-
ìûõ ïðîöåññîâ â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò — ýòî íå ðåàëüíàÿ, à ëèøü 
ìûñëèìàÿ, èäåàëüíàÿ ôîðìà ÿâëåíèÿ. Ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î íå-
êîòîðîé ñòåïåíè èõ îáðàòèìîñòè. Îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî ÷åì áîëüøå 
îáðàòèìîñòü áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå, òåì ìåäëåííåå îí 
ñòàðååò è äîëüøå æèâ¸ò. Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ÷åëîâåêà ýíòðîïèÿ 
åãî îðãàíèçìà íåîòâðàòèìî âîçðàñòàåò: óõóäøàåòñÿ ïèùåâàðåíèå, çà-
ñûïàþò íåêîòîðûå ôåðìåíòû, íàðóøàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ïîë-
íîòà ïðîòåêàíèÿ â êëåòêàõ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, õóæå ïðîèñõîäèò 
ïåðåíîñ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, êëåòêè ïðîèçâîäÿò ìåíüøå ýíåðãèè, 
ïåðåñòàþò äåëèòüñÿ è îêîí÷àòåëüíî óìèðàþò. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âå÷íàÿ 
ìîëîäîñòü è áåññìåðòèå — íåäîñòèæèìàÿ ìå÷òà. Îäíàêî æèòü ÷åëîâåê 
ìîæåò ãîðàçäî äîëüøå, ÷åì ñåãîäíÿ, ïðè÷¸ì îñòàâàÿñü â çäîðîâîì, 
ðàáîòîñïîñîáíîì ñîñòîÿíèè. ×òî äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ? Ïðåæäå âñåãî, 
óñòàíîâëåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ôèçèêîé è ìåäèöèíîé, êàæäàÿ 
èç êîòîðûõ ïîêà îáúÿñíÿåò ìèð íà ñâî¸ì ÿçûêå, ïî-ðàçíîìó òðàêòóÿ  
íàáëþäàåìûå ÿâëåíèÿ. 

Ôèçèêà êàê òî÷íàÿ íàóêà íå ìîæåò èñïîëüçîâàòü äëÿ îïèñàíèÿ 
òåðìîäèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì (íàïðèìåð, òåïëîâûõ ìàøèí, ê êîòîðûì 
ìîæíî  îòíåñòè è ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì) òàêèå íåîïðåäåë¸ííûå òåð-
ìèíû, êàê çäîðîâüå èëè áîëåçíè. Ïîëîìêà ìåõàíèêî-òåïëîâîé ìàøè-
íû òîæå âåäü ìîæåò òðàêòîâàòüñÿ êàê áîëåçíü, íî îíà èìååò ñâîè ïî-
íÿòíûå ôèçè÷åñêèå, òåðìîäèíàìè÷åñêèå ïðè÷èíû è ïîýòîìó ìîæåò 
áûòü îáúÿñíåíà è óñòðàíåíà. Ò.å. åñëè íå ïåðåâåñòè ðàçìûòûå ìåäè-
öèíñêèå òåðìèíû íà òî÷íûé ÿçûê ôèçèêè, òî çäîðîâüå òàê è îñòàíåòñÿ 
íåäîñòóïíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðèðîäíûì ÿâëåíèåì. 

Çäîðîâüå íàäî ñâÿçûâàòü ñ êîëè÷åñòâîì ñâîáîäíîé ýíåðãèè â îðãà-
íèçìå. Ýòî ýíåðãèÿ, êîòîðóþ îí ìîæåò ïðåâðàòèòü â ïîëåçíóþ ðàáîòó 
ïî ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ è èçáàâëåíèÿ îò áîëåçíåé. À å¸ ìîæíî ïîëó-
÷èòü â íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå òîëüêî âêëþ÷àÿ â ñâîé ðàöèîí  äèêî-
ðàñòóùóþ  ïèùó, ïðè÷¸ì òåðìè÷åñêè íå îáðàáîòàííóþ! Èñêóññòâåííî 
âûðàùåííàÿ è òåðìè÷åñêè îáðàáîòàííàÿ ïèùà çàâåäîìî èìååò ìåíåå 



âûñîêèé ïîðÿäîê âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè, è çíà÷èò, ýíòðîïèþ îðãà-
íèçìà îíà íå ïîíèçèò, à, íàîáîðîò, ïîâûñèò. Ñàìîé âûñîêîé ñïîñîá-
íîñòüþ ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå  
(ïîíèæàòü åãî ýíòðîïèþ) îáëàäàþò çåë¸íûå êëåòêè ïèùåâûõ ðàñòåíèé 
â ñîñòàâå ïðîäóêòà «GL-Ãðèí Ëàéò». Ñîáñòâåííî â ýòîì è ñîñòîèò ñå-
êðåò óëó÷øåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ.

Ñïîñîáñòâîâàòü çäîðîâüþ ìîæåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå 
ôèçêóëüòóðà, äóõîâíûå ïðàêòèêè è èíòåëëåêòóàëüíûé òðóä, ïîñòîÿí-
íî òðåíèðóþùèé ìîçã, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü óïðàâëÿåò ðàáîòîé 
îðãàíèçìà â öåëîì. Îäíàêî âñ¸ ýòî, áåç âêëþ÷åíèÿ â ðàöèîí ïèòàíèÿ 
ïðîäóêòà  «GL-Ãðèí Ëàéò», íå èìååò äëÿ çäîðîâüÿ äîëæíîãî ýôôåêòà, 
÷òî òîæå íàäî ó÷èòûâàòü â îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàììàõ.

Ýíòðîïèÿ è ñâîáîäíàÿ ýíåðãèÿ îðãàíèçìà íåäîñòóïíû äëÿ ïðÿìîãî 
èçìåðåíèÿ, êàê, íàïðèìåð, òåìïåðàòóðà òåëà, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
èëè âåñ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, îíè ñëóæàò íàì åäèíñòâåííî âåðíûì îðè-
åíòèðîì íà ïóòè îñîçíàíèÿ çäîðîâüÿ êàê ïðèðîäíîãî  ÿâëåíèÿ, êîòî-
ðûì íåâîçìîæíî èñêóññòâåííî óïðàâëÿòü; è ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê æèòü 
çäîðîâûì.  

ß 
ß — ýòî òîò, êòî óïðàâëÿåò ìîèì òåëîì, êòî îáåñïå÷èâàåò ñâîáîä-

íîå ïðèíÿòèå ìîèõ ðåøåíèé è íåñ¸ò îòâåòñòâåííîñòü çà èõ îñóùåñò-
âëåíèå è ïîñëåäñòâèÿ.  

Íèêòî íå ìîæåò çà ìåíÿ ïðèíÿòü ðåøåíèå — áûòü ìíå çäîðîâûì 
èëè íåò, à òàêæå  ïîíÿòü, êàê ýòî ñäåëàòü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ß áóäó 
îñòàâàòüñÿ èãðóøêîé â ðóêàõ ïðîèçâîäèòåëåé ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ 
áåç âñÿêîé íàäåæäû êîãäà-íèáóäü ñòàòü çäîðîâûì.

Ïåðåôðàçèðóÿ èçâåñòíîå èçðå÷åíèå, ìîæíî ñêàçàòü: «Åñëè õî÷åøü 
áûòü çäîðîâûì — áóäü èì».  

ßéöî  

Àb ovo  (ëàò.) — ñ íà÷àëà,  îò ÿéöà (àì.), òàíöåâàòü îò ïå÷êè (ðóññê.), 
èëè ïðèìåíèòåëüíî ê íàøåé òåìå — ñ ÷åãî  íà÷èíàåòñÿ æèçíü?  À íà-
÷èíàåòñÿ îíà ñ çåë¸íîé ðàñòèòåëüíîé êëåòêè. Åñëè å¸ íå áóäåò — òî íå 
áóäåò è íèêàêîé æèçíè íà Çåìëå. Â ýòîì óíèêàëüíîñòü çåë¸íîé  êëåò-
êè è ãðîìàäíàÿ ñèëà å¸ ïîëîæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà æèâûå îðãà-
íèçìû; ñèëà, êîòîðóþ áîëüøèíñòâó ëþäåé  åù¸ ïðåäñòîèò îñîçíàòü.  



Ñòðîåíèå çåëåíîé êëåòêè ÷åì-òî ïîõîæå íà ÿéöî: áåñöåííîå ñîäåð-
æèìîå çàùèùåíî ïëîòíîé öåëëþëîçíîé îáîëî÷êîé, êàê ñêîðëóïîé.  
Çåëåíàÿ êëåòêà ÿâëÿåòñÿ åäèíèöåé æèçíè, èç íå¸ ðîæäàåòñÿ æèçíü, à 
çíà÷èò è çäîðîâüå. Æèçíü è çäîðîâüå ñòàíîâÿòñÿ íåðàçäåëèìûìè ïî-
íÿòèÿìè, åñëè æèâûå ñóùåñòâà  ñîáëþäàþò çàêîíû ïðèðîäû.     
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